    gÁPÀuï ¨sÀqÁéåa ¦üUÀðeï, DAeÉ¯ÉÆgï
2026 ¥sÉ¨Éægï 08, ¸ÁzÁå PÁ¼ÁZÉÆ ¥ÁAZÉÆé DAiÀiÁÛgï 

1. DAiÀiÁÑöå «Ä¸ÁZÁ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉè¯ÁåAPï, zÉÃªï¸ÀÄÛw ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ¯ÁèöåAPï D¤ UÁAiÀÄ£ÁAvï PÀÄªÉÆPï PÉ¯ÁèöåAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.
2. D¬ÄÑ zÉÃªï¸ÀÄÛw ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ¯Áèöå AYM ¸ÁAzÁåAPï ¢ü£Áé¸ï. AiÉÄAªÁÑöå DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï¸ÀÄÛw - ®Æzïð ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåPï, ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ.
3. Deï ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÀgÁA xÁªïß 10.30 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï, £ÀªÁå UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁ ¸ÁAzÁåAPï, vÀ±ÉAZï DyðPï ¸À«ÄwZÁ ¸ÁAzÁåAPï vÀ¨sÉðw.

· ¸À¨sÁ¨sÀªÀ£ï ºÉÆ¯ÁAvï 10.30 ªÀgÁgï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉA ªÉÆmÉé «ÄÃnAUï D¸ÉÛ¯ÉA, ¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ ºÁdgï eÁAªÉÑA.

· ¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ vÀ¨sÉðw ¢vÀ¯ÉA.

4. Deï ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÀgÁgï, ¦üUÀðeÉZÁ ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï, ¨sÁªÁyð ²PÀëuÁa ¥ÀjÃPÁë, ¨sÀÄUÁåðAPï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

5. ºÁå ºÀ¥sÁÛöåAvï ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï  6.00 ªÀgÁgï, PÀgÉeÁäPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï  eÁªïß «ÄÃnAUï, ªÁqÁåZÁ UÀÄPÁðgÁA¤, ªÀÄÄ¼Á« Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DAiÉÆÃUÁZÁ ¸ÁAzÁåA¤ vÀ±ÉAZï ªÁqÁåZÁ zÉÃªï¸ÀÄÛw PÁAiÀÄðzÀ²ð¤ ºÁdgï eÁAªÉÑA.
6. ºÁå ºÀ¥sÁÛöåAvï PÀÄmÁäAa ¨ÉeÉäAvÁA:
· ¸ÉÆªÀiÁgÁ: ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

· §ÄzÁégÁ: ¸ÁA gÀ¥ÁAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ D¤ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

· ¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ: ®Æzïð ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ, gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ D¤ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

7. AiÉÄAªÁÑöå DAiÀiÁÛgÁ ¦üUÀðeÉAvï ¨sÁªÁyð ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï:

· ¨sÀÄUÁåðAZÉ «ÄÃ¸ï ¸ÀPÁ½A 9.00 ªÀgÁgï

· 10.30 ªÀgÁA xÁªïß 12.00 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï, ºÉÆ¯ÁAvï ¨sÀÄUÁåðA xÁªïß PÁAiÀÄðPÀæªÀiï D¤ §ºÀÄªÀiÁ£ï ªÁAmÉÛ¯ÁåAªï.

· ¨sÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ ªÀír¯ÁA¤ ºÁdgï eÁAªÉÑA.
8. ¥sÉ¨Éægï 22 vÁjPÉgï, ªÁqÁå ¸À«ÄwZÁ ¸ÁAzÁåAPï vÀ¨sÉðw

ªÀiÁZïð 8 vÁjPÉgï, zÉÃªï¸ÀÄÛw vÀ¨sÉðw.
9. ªÀÄAUÁîgÁ ¥sÉ¨Éægï 11 vÁjPÉgï ®Æzïð ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ. ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï ¨sÁAiÀiïæ UÉÆæmÉÆÖ ¯ÁVA vÉÃ¸ÁðZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï D¸ÉÛ¯ÉA. dªÁ¨ÁÝj: ®Æzïð ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ zÀÄ¸Áæöå ªÁqÁåPï.

10. ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ïì D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUÁZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï  “Foot Pulse Theraphy” zsÀªÀiÁðxïð ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ²©gÁAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 300 ¯ÉÆPÁA¤ ¥Ávïæ WÉvÁèA. ¥sÉ¨Éægï 12 vÁjPÉgï ²©gï ¸ÀA¥ÁÛA.
11. ¸ÉÆªÀiÁgÁ D¤ ªÀÄAUÁîgÁ: ªÁgÁqÉÆ AiÀiÁdPÁZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï D¸Éè¯Áå£ï ¦üUÀðeï «UÁgï D¤ ¨Á¥ï ¸ÁÖöå¤ ºÁAUÁ¸Àgï D¸ÉÑA £ÁAvï. 

12. ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁA 6.00 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï ¨sÀÄUÁåðAZÁ ¥ÀjÃPÁë SÁwgï «±ÉÃµï DgÁzsÁ£ï D¸ÉÛ¯ÉA, ¯Áí£Á ¨sÀÄUÁåðA¤ zsÁ« ¦AiÀÄÄ¹ZÁåA¤ ºÁdgï eÁAªÉÑA. 
13. ¥sÁ¯Áå/Deï ¸ÁAeÉgï ªÁqÁå dªÀiÁw:
4.00 ªÀgÁgï

¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ – eÉÆÃAiÀiïì ¥sÉ£ÁðAr¸ï

®Æzïð ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ – Lj£ï gÉÃUÉÆ

¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ - »¯ÁØ r¸ÉÆÃeÁ

¸ÁA «ÄAUÉ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ – UÉæmÁÖ UÉÆÃªÀiïì

¸ÁA UÁ©æAiÉÄ¯ï w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ - ¸ÀÄ¤¯ï D¤ eÉ£Émï ¸À¯ÁØ£Áí
4.30 ªÀgÁgï

¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ªÁqÉÆ – gÉÆÃ§mïð C±Á ¦gÉÃgÁ

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ - ¥ÉnæPï qÉÆnÖ ¦AmÉÆ

EUÀeÉð ªÁqÉÆ - ¯É¤ì D¤ ¸ÀjvÁ gÉÃUÉÆ

eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ – eÉÆ¹ì «ÃuÁ r¸ÉÆÃeÁ

¸ÁA gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ - £É®ì£ï ªÉÄÃ§¯ï ªÁ¸ï

5.00 ªÀgÁgï 

gÁPÀuï ¨sÀqÉÆé ªÁqÉÆ - ¨É£ÉrPïÖ «PÀÖgï ¸ÉgÁ

¸ÁA dÄeÉ ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ – gÉÆÃ±À£ï D¤ nÃ±Á ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï

¸ÁA «ÄAUÉ¯ï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ – Qæ¹Û£ï ªÁ¸ï

¸ÁA dÄeÉ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ - £ÉÆÃAiÉÄ¯ï D¤ C¤¯ï r¸ÉÆÃeÁ

¸ÁA UÁ©æAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ - ¸ÀAvÉÆÃµï D¤ C¤vÁ ¦AmÉÆ
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