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«UÁgï G®AiÀiÁÛ
ªÉÆUÁZÁ ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ

“ºÁ ̈ sÁV QvÉèA, ̈ sÁªÁ ̈ sÀ¬ÄÚA
s̈Á±É£ï JPÀémÁ£ï fAiÉÄAªÉÑA.”

 ¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁåAvï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¢Ã¸ï
À̧A s̈ÀæªÀiÁÛAªï.  DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ 21

ªÁqÁåA¤ ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï.  ªÀiÁUÁÚöå C¤ ¸ÉªÉ
ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁPï D£ ¥É̄ ÁåPï ªÉÄZÉÆé£ï
DzsÁgï eÁªïß fAiÉÄAªÉÑA £eÁ¬ÄÌ
CxÁð s̈Àjvï. Cj¸ÁÖl¯ï, VæÃPï vÀvïéeÁÐ¤
ªÀÄíuÁÛ  “Man is by nature a social
animal”.  vÀ±ÉA D¸ÁÛA ªÀÄ¤¸ï QvÉÆè

§ÄzÀéAvï, §¼Á¢üPï D¤ UÉæÃ¸ïÛ eÁA«Ý vÁuÉA JPÀÄìgÉA fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiÁß.
ºÉgÁAZÉÆ ̧ ÁAUÁvï  vÁPÁ ̈ sÉÆÃªï UÀeÉðZÉÆ.  ¥ÀÆuï DªÀiÁÌ  Qæ̧ ÁÛAªÁPï
ºÉÆ ̧ ÁAUÁvï C¤QÃ UÀeÉðZÉÆ.  QvÁåPï D²A KPï ̧ ÁAVÚA D¸Á. “ À̧VðAZÁ
gÁeÁa ªÁmï ¸ÉeÁgÁåZÁ CAUÁÚA xÁªïß ¥Á±Ágï eÁvÁ. “zÉªÁPï D«Ä
ªÉÄZÁédAiÀiï eÁ¯Áågï D«Ä ¥É¯ÁåPï  DzsÁgï zÉÃ£ïß fAiÉÄdAiÀiï. zÉÃªï
¥É̄ ÁåZÁ gÀÄ¥Ágï DªÀiÁÌA zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸ÁÛ.  ̧ À¬ÄæA zsÀ¬ÄæA DªÀiÁÑöå ̈ ÉÆgÁå
¥sÁ¯ÁåPï vÀgï ¸ÉeÁgÁ fAiÉÄA«ÑA UÀeÉð CPÁAvÁPï. ¥É¯ÁåZÁ UÀeÁðAPï
D«Ä ¥ÁªÁÛ£Á zÉÃªï RArvï DªÀiÁÑöå UÀeÉðPï ¥ÁªÁÛ. ºÁå ¢±É£ï DªÉÄÑ
ªÁqÉ D¤ À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï WÀmï PÀgÀÄAPï DªÀÄÌA ªÀgÉÆÛ À̧AzÀ̈ sïð eÁªÁß¸Á
À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄZÉÆ ¢Ã¸ï.  zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢°èA vÁ É̄AvÁ °¥Àªïß zÀªÀÅæAPï

£ÀAAiÀiï §UÁgï UÀ¼ÀÄìAPï.  PÉzÁ¼Á D«Ä UÀ½ìvÁAªï vÉzÁ¼Á D«Ä ̧ ÁªÀiÁfPï
fÃ« eÁvÁAªï D¤ ºÉgÁA xÀAAiÀiï ºÀÄ Ȩ́ÆÌ zÁPÀAiÀiÁÛAªï.
CªÉÆÑ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¢Ã¸ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁÛ£Á xÉÆqÉÆå ̧ ÀAVÛ D«Ä ªÀÄwAvï zÀªÀgÁåA
DªÀiÁÑöå WÀgÁAvÉÆè PÀ¸ÉÆæ ̈ sÁAiÀiïæ ªÀiÁUÁðPï GqÀAªÉÇÑ £ÀAAiÀiï
ªÀiÁUÁðgï, ªÉÇAtÂÛgï yA¦ GqÉÆªïß ªÉÄ¼ÉÆAªÉÑA £ÀAAiÀiï
ªÉÇtÂÛZÉgï, ¥ÉÊ±ÁåAZÁ £ÉÆÃmÁAZÉgï ̈ ÉÆgÉÆªïß WÁ¯ÉÑA £ÀAAiÀiï
ºÉgÁAPï UÁ½ ¸ÉÆAªÉÇÑöå ªÁ DPÁä£ï PÀgÉÑA £ÀAAiÀiï.
GzÁPï vÀ±ÉA «Ãeï ̧ ÀPÀvï «Äw£ï G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉÑA, QvÁåPï ¥sÁ¯Áå  vÁAa
UÀeïð D¸Á.
ªÀgÁìPï ºÀgÉåPÁ PÀÄmÁä ¸ÁAzÁå ¯ÉPÁPï JPÉÃPï gÀhÄqï ¯ÁAiÀÄÓAiÀiï.
gÀ¸ÁÛöågï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ£Á mÁæ¦üPï gÀÆ¯ï ¥Á½dAiÀiï
gÀ¸ÁÛöågï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ£Á DA§Ä¯É£ÁìPï ªÁmï ¢ÃdAiÀiï.
¨sÀÄUÁåðAPï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ªÀiÁ£Á£ï D¤ UËgÁªÁ£ï ̄ ÉQdAiÀiï
DªÀiÁÑöå ªÀír¯ÁAa, ¦qȨ́ ÁÛAa ZÁQæ PÀgïß D«Ä vÁAZÉA D²ÃªÁðzï WÉdAiÀiï
DªÉÆÑ UÁAªï §zÀÄèAZÁ ¥ÀAiÉÄèA D«Ä §zÁèdAiÀiï.
ºÁAªÉ D¤ vÀÄªÉA ªÀÄ£ï PÉ¯Áågï ªÀiÁvïæ ¸ÁªÀiÁfPï §zÁèªÀuï ºÁqÉåvï,
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï §¼ÀéAvï PÀgÉåvï.

ºÁå ¢±É£ï ªÁªÀÅæAPï ¨ÉÆgÉA ªÀÄ£ï zÁPÀAªÁå.  zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.
É̈ÆgÉA zÉÃªï vÀÄªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA¢. ºÉA ªÀÄíeÉA ªÀiÁUÉÚA vÀÄªÉÄÑ

SÁwgï.
vÀÄªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉÆ,

¨Á| «°AiÀÄA «Ä£ÉÃd¸ï, «UÁgï

DAeÉ̄ ÉÆgÉÆÑ DAeï
DAeÉ̄ ÉÆgï ¦üUÀðeÉZÉA

ªÁvÁð ¥Àvïæ
¥sÉ§æªÀj -2019

¦üUÀðeï £ÀA.6364760909

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ :
«UÁgï - À̧AZÁ®Pï

ªÀiÁI ̈ ÁI «°AiÀÄA «Ä£ÉÃd¸ï
Ph : 0824-2435496

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï :
ªÀiÁ| ¨Á| qÉ¤Ó̄ ï É̄ÆÃ É̈Æ

G¥ÁzsÀåPïë :
²æÃ gÉÆÃ±À£ï ¥ÀvÁæªÉÇ

Mobile: 9880194908

PÁAiÀÄðzÀ²ð :
²æÃªÀÄw qÉÆÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
Mobile: 9845409747

À̧A¥ÁzÀPï :
²æÃ D®âmïð ®¸ÁæzÉÆ

Mobile: 9845751313

: ¸ÁAzÉ :
²æÃ ¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

²æÃ eÉÆ¹ì r'¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw dÄ°AiÀiÁ£À ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
²æÃ gÉÆ£ï ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï ªÁ¸ï

web.:  www.angeloreparish.org
e-mail:angeloreparish112@gmail.com
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¥sÉ§æªÀj - ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAPï DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð

                  ¥sÉ§æªÀj   ªÀiÁZïð
vÁjÃPï ªÁqÉÆ vÁjÃPï ªÁqÉÆ

03-02-2019 EUÀeÉð I 03-03-2019 ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï
10-02-2019 EUÀeÉð II 10-03-2019 gÁPÀuï ̈ sÀqÉÆé
17-02-2019 s̈Á. PÀÄmÁä 17-03-2019 ¸ÁA. dÄeÉ I
24-02-2019 ¥sÁwªÀiÁ 24-03-2019 ¸ÁA. dÄeÉ II

31-03-2019 ¨sÁ. RÄ¸Áð I

ºÉgÁAZÁå UÀeÁðAPï ¥ÁAªÁåAÀ̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï

KPï ¥Á«Ö ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÁ vÁZÁ ²¸ÁA ̧ ÁAUÁvÁ UÀAUÁ £ÀíAAiÀiïZÁ
vÀrvÁèöåA£ï ªÉvÁ£Á, JPÉÆè vÁ¥Á£ï CAPÀÄqÁÑöå KPÁ C¸ÁºÁAiÀÄPï ¦qȨ́ ÁÛPï
¥À¼É¯ÉA. «ªÉÃPÁ£ÀAzÁZÉA ªÀÄ£ï PÀqÉÆ£ï vÁZÉA ±Á¯ï vÁå ¦qÉ¸ÁÛPï
¥ÁAUÀÄæAPï ¢ É̄; ªÀPÁÛSÁwgï vÁZÉ PÀqÉ D¸ï É̄è ¥ÉÊ±É¬Æ vÁPÁ ¢ É̄. vÉÆ
¦qÉ¸ï Û ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï «ªÉÃPÁ£ÀAzÁPï ªÀAzÀÄ£ï ªÀÄÄSÁgï UÉ¯ÉÆ.
«ªÉÃPÁ£ÀAzÁZÉA ºÉA ªÀvÀð£ï vÁZÁå ²¸ÁAPï §gÉA ¯ÁUÉÆAPï £Á.
vÁPÁ vÉA ¸Áé«Ä, vÀÄªÉÄÑ ºÉA ZÀqï eÁ É̄A; JzÉ±Áå ¯Á£ï±Áå «µÀAiÀiÁPï vÀQè

¥Áqï PÀ£ïð s̈ÁªÀÅPï eÁ¯Áågï, vÀÄªÉÄÑA vÁªïß zÉÃ±ï GzÁÞgï PÀaðA vÀ̧ À°A ªÀíqï PÁ¬ÄðA
PÀ²A ¸Ázsïå eÁwvï? ªÀÄíuï ²ÃzÁ «ZÁgÉèA. vÁPÁ vÉÆ D¥Áèöå ²¸ÁAPï ªÀÄíuÁ É̄Æ, ...............
C À̧̄ Áå ¯Áí£ï ¯Áí£ï «µÀAiÀiÁAPï UÀªÀÄ£ï ¢Ã£ÁvÉÆè. zÉÃ±ÁZÁå PÉÆgÉÆqï PÉÆgÉÆqï É̄ÆPÁAZÁå
PÀµÁÖAPï PÀ±ÉA UÀªÀÄ£ï ¢vÉÆ É̄Æ? zÉÃ±ï GzÁÞgï PÀZÁåð ªÁmÉAvï C À̧°A ¯Áí£ï PÁªÀiÁ¬Æ
ªÀírèA eÁvÁvï £ÉÊAVÃ? ºÉA vÁuÉA ̧ ÁAUÁÛ£Á vÁZÁå ²¸ÁAPï D¦è ZÀÆPï PÀ¼Àªïß «ªÉÃPÁ£ÀAzÁPÀqÉ
ªÀiÁ¥sï ªÀiÁVèA.

ªÉÆUÁZÁA£ÉÆÃ, ºÉA WÀrvï DªÀiÁÑöå¬Æ fÃªÀ£ÁPï À̧j PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. D«ÄA ªÁmÉgï
PÉÆtÂÃ JPÉÆè ‘ªÁ’ JQè ¥ÀqÉÆ£ï D¸Áèöågï. vÁå ªÀåQÛPï QvÉA eÁvÁ ªÀÄíuï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉvÁAªïVÃ?
ªÁmÉgï C¥ÀWÁvï eÁªïß PÉÆtÂÃ ¥ÀqÁèöågï vÁPÁ PÀÄªÀÄPï PÀgÀÄAPï ªÉvÁAªï? DªÉÄÑ s̈ÀAªÀÛtÂ QvÉè±É
¦qÉ¸ïÛ UÀeÉðªÀAvï D¸Ávï; vÁAPÁA ¥À¼ÉAªÉÑA ªÁ vÁAZÉ ¯ÁVA G®AªÉÑA ªÀÄ£ï D«ÄA
PÀvÁðAªï? xÉÆrA ¸ÉeÁgÁ D¸ï¯Áèöå ¥ÁæAiÀÄéAvï ªÀåQÛPï ‘ªÁ’ ¦qÉ¸ÁÛPï ¥À¼ÉAªïÌ ªÀZÁ£Á
eÁ¯ÁåjÃ C À̧àvÉæPï s̈Émï PÀgÉÑA QvÉèA ªÁfâ? D«ÄA £ÁAªÁA SÁwgï ºÀeÁgÁA¤, ¯ÁSÁA¤
zÁ£ï PÀvÁðAªï vÀjÃ, zÀÄ¨ÁîöåAZÁå UÀeÁðAPï QvÉèA ¥ÁªÁÛAªï? ªÀíAiÀiï! ªÉÆUÁZÁA£ÉÆÃ, DªÉÄÑ
s̈ÀAªÀÛtÂ ªÀÄí̧ ïÛ duï UÀeÉðªÀAvï D¸Ávï. vÁAZÉgï¬Æ D«Ä KPï ¢Ãµï× WÁ¯ÁåA. ºÉgÁAZÁå

UÀeÁðAPï ¥ÁA«Ñ §j À̧ªÀAiÀiï D«ÄA PÀgÁåA.
-D®âmïð ®¸ÁæzÉÆ, À̧A¥ÁzÀPï

3



DAeÉ̄ ÉÆgÉÆÑ DAeï, ¥sÉ§æªÀj - 20194

¦üUÀðeÉAvï «Ä¸ÁAa ªÀiÁAqÀªÀ¼ï
ºÀ¥ÁÛöåZÁ ¢¸ÁA¤ : ¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÀgÁgï.   ¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.00 ªÀgÁgï.
¸ÀÄPÁægÁ : ¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.00 ªÀgÁgï.  G¥ÁæAvï 5.30 ªÀgÁA xÁªïß 6.30

ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÁ£ï.
À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï : 5.00 ªÀgÁgï «ÄÃ¸ï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)

DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï: ¥sÁAvÁågï 6.00 ªÀgÁgï, zÀÄ Ȩ́æA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 7.30
ªÀgÁgï w Ȩ́æA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 9.30 ªÀgÁgï (¨sÀÄUÁåðAPï)

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA É̈¸ÁAªï : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï D¤ DAiÀiÁÛgÁZÁ ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á
G¥ÁæAvï.

s̈ÀÄUÁåðAPï QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÀgÁA xÁªïß 9.15 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï (¥À¬Äè PÁè¸ï
xÁªïß zsÁ« ¥ÀgÁåAvï, ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

ªÉÊ.¹.J¸ï. dªÀiÁvï : º Àg É åPÁ DAi ÀiÁ ÛgÁ ¸ÀPÁ½A 7.30 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï
I D¤ II ¦AiÀÄÄ¹ PÁè¹APï.  ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï Ȩ́Æqïß.

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁw
1. PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁèöå DAiÀiÁÛgÁ, ¸ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï.
2. ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ : ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï.
3. ªÀÄgÉåZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉåPÁ ¸À£ÁégÁ, ¸ÁAeÉgï 4.15 ªÀgÁgï.
4. DAeÉ̄ ÉÆgï AiÀÄÄªÀ À̧AZÁ®£ï : ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁèöå DAiÀiÁÛgÁ, ¸ÀPÁ½A 7.30 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï.
5. D¯ÁÛgï s̈ÀÄVðA (ZÀ̄ É D¤ ZÀ°AiÉÆ) : ºÀgÉåPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.30 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï.
6. ZÉqÁéA s̈ÀÄUÁåðAa  ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÉ°n : ºÀgÉåPÁ ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï.
7. ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï : ªÀÄ»£ÁåZÁ ZÉÆªÁÛöå DAiÀiÁÛgÁ, ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï.
8. ¥sÁæ¤ì À̧Ì£ï w¹æ MqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï

PÀ¼À«Ú
* ¥sÉ§æªÀj 10 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¥ÀAiÀiÁèöå PÁè¹ xÁªïß zsÁ« PÁè¹ ¥ÀgÁåAvÁèöå ¨sÀÄUÁåðAPï zÉÆvÉÆ¤ða

¥ÀjÃPÁë.
* ¥sÉ§æªÀj 24 vÁjPÉgï zÉÆvÉÆ¤ðZÉÆ DAiÀiÁÛgï (Catechism Sunday) vÁå ¢Ã¸ï «ÄÃ¸ï ̧ ÀPÁ½A 9.00

ªÀgÁgï. «ÄÃ¸Á G¥ÁæAvï EUÀeÉðZÁ ºÉÆ¯ÁAvï PÁgÀåPÀæªÀiï. ¸ÀPÀÌqï ¨sÀÄUÁåðA¤, vÁAZÁ DªÀAiÀiï -
¨Á¥ÁA¬Äß, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁ ̧ ÁAzÁåA¤ D¤ ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ºÁdgï eÁAªÉÑA.
06-03-2019 : ¹AfZÉÆ §ÄzÁégï - PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ.

* ¹AfZÁå §ÄzÁégÁ G¥Á¸ï PÀgÀÄAPï D¤ ªÀiÁ¸ï SÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á gÁªÀÅAPï DªÀiÁÌA PÁAiÉÆÝ D¸Á. vÁå
¢¸Á «Ä¸ÁA - ̧ ÀPÁ½A 6.30 D¤ ̧ ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï. ºÁå zÉÆ¤Ã «Ä¸ÁAZÉgï ¹Aeï WÁ É̄Û̄ ÁåAªï.

* ºÀ¥ÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ ºÀgÉÃPÁ «Ä¸ÁZÁå 10 «Ä¤mÁA ¥ÀAiÉÄèA RÄ¸Áða ªÁmï. ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï  D¤
DAiÀiÁÛgÁZÁå «Ä¸ÁA¤, «Ä¸ÁZÉ ¸ÀÄªÉðgï RÄ¸Áða ªÁmï D¸ÉÛ°.

* ¦üUÀðeïUÁgÁAPï gÉwgï ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåZÁ 28, 29, 30 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉZÁ ªÉ¼Ágï D¸ÉÛ°.
* ¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï ºÁå ªÀgÁì ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 5 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.30 ªÀgÁAZÁ

«Æ¸ÁZÉgï ¢vÉ̄ ÁåAªï.
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¯Áí£ï QæÃ¹ÛÃ À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄaA À̧ºÀ«Ä®£ÁA - ¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÉÆ

   vÁjÃSï         ªÁqÉÆ     ªÉÃ¼ï               WÀgï

10-02-2019 UÁ©æAiÉÄ¯ï w¸ÉÆæ 4.00 p.m. ¥sÉ°ì ¥sÉ£ÁðAr¸ï
10-02-2019 EUÀeÉð ¥ÀAiÉÆèæ 4.00 p.m. ¥sÉ°Pïì/LqÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
10-02-2019 ¥sÁwªÀiÁ 4.00 p.m. «PÀÖgï/ Ȩ́Ȫ Áè ¥sÉ£ÁðAr¸ï
10-02-2019 ¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÉÆè 4.00 p.m. £ÉÆj£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï (¨ÉÊgÁr)
10-02-2019 UÁ©æAiÉÄ¯ï ¥ÀAiÉÆè 4.30 p.m. jÃmÁ ¹PÉéÃgÁ (PÉ«£ï)
10-02-2019 ¨Á¼ÀPï eÉdÄ 4.30 p.m. eÉÆÃ£ï/eÉ¹ì ¦AmÉÆ
10-02-2019 s̈Á. RÄ¸Áð ¥ÀAiÉÆè 4.30 p.m. ªÁ®Ögï/»¯ÁØ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
10-02-2019 ¸ÁA. «ÄAUÉ̄ ï zÀÄ Ȩ́Ææ 4.30 p.m. ªÉÄÃj r’ Ȩ́ÆÃd
10-02-2019 ®Æqïìð ¥ÀAiÉÆè 5.00 p.m. É̈¤ß ¥ÁAiÀiïì
10-02-2019 gÁPÀuï ̈ sÀqÉÆé 5.00 p.m. ¹j¯ï/eÉÆAiÀiïì r’¸ÉÆÃd
10-02-2019 ¸ÁA. dÄeÉ ¥ÀAiÉÆè 5.00 p.m. PÉègÉ£ïì/°jhÄ ¦AmÉÆ
10-02-2019 UÁ©æAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ 5.00 p.m. eÉÆ¹ì r’ Ȩ́ÆÃd
10-02-2019 ¸ÁA. «ÄAUÉ̄ ï ¥ÀAiÉÆè 5.00 p.m. ¯Áå¤ì É̄ÆÃ É̈ÆÃ (C À̧ÄAvÁ)
17-02-2019 ¤vÁåzsÁgï zÀÄ¸ÉÆæ 4.00 p.m. Lj£ï ¦gÉÃgÁ
17-02-2019 gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ 4.30 p.m. jZÀÑqïð ¦AmÉÆ
17-02-2019 gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ 4.30 p.m. ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï/«Æ£Á r’¸ÉÆÃd
17-02-2019 s̈Á. PÀÄmÁä 4.30 p.m. C¤¯ï/dÆr ¦AmÉÆ
17-02-2019 s̈Á. RÄ¸Áð zÀÄ Ȩ́Ææ 4.30 p.m. eÉÆÃ Ȩ́¥sï ¦AmÉÆ
17-02-2019 ¸ÁA. dÄeÉ zÀÄ Ȩ́Ææ 5.00 p.m. Lj£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
17-02-2019 ®Æqïì zÀÄ Ȩ́Ææ 5.00 p.m. °Ã£Á ªÉÆAvÉÃgÉÆ

24-02-2019 EUÀeÉð zÀÄ Ȩ́Ææ 5.30 p.m. qÉ¤¸ï/qÉÆgÁ gÉÆræUÀ̧ ï (ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï)

ªÀ̧ Áð ªÀÄzsÉè CAPÉ
eÁ»ÃgÁvÁA, ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï, EvÁå¢ ¥ÁªÉÇAPï
¤ªÀiÁtÂ vÁjPï : ¥ÀæwÃ ªÀÄ»£Áåa 20 vÁjPï.

¥ÁmÉèA À̧UÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1,000/-
©üvÀgÉèA ¸ÀUÉîA : gÀÄ. 800/-
CzsÉðA ¥Á£ï : gÀÄ. 500/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-
PÁè¹¥sÁÊqï : gÀÄ. 150/-

Color Pages
Back Cover outside : Rs. 3,000/-
Back Cover inside : Rs. 2,500/-
Front Cover inside : Rs. 2,500/-
Color pages inside : Rs. 2,000/-

C.P. TravelsC.P. TravelsC.P. TravelsC.P. TravelsC.P. Travels
Kadri , MangaloreKadri , MangaloreKadri , MangaloreKadri , MangaloreKadri , Mangalore

  Visit Visas / Visa Stamping / Air Tickets
Passport / P.C.C / Certificate Attestation

Hotel Bookings / Tour Packages
Emigration Clearance / Courier / Pan

Card

0824-2212322
9449991062 / 9632938080 / 9591608557

5



DAeÉ̄ ÉÆgÉÆÑ DAeï, ¥sÉ§æªÀj - 20196

¦üUÀðeÉAvï :                 ¥À«vïæ À̧̈ sÉPï £ÀªÉ ¸ÁAzÉ

          £ÁAªï ªÀír¯ÁA ªÁqÉÆ d£À£ï ¨Á¦Ûeïä

MgÉªÁ ªÉÄÊ£Á ªÉÃUÀ¸ï ªÀiÁ É̄ÆÌªÀiï-¦æÃw ¸ÁA-«ÄAUÉ̄ ï II 25-11-2018 30-12-2018
fAiÀiÁ£Áß gÀÄvï eÉÆÃ£ï-eÉ¤¥sÀgï ¥ÀÅvÀÆÛgï 27-11-2018 13-01-2019
ªÀiÁnð¸ï
EAiÀiÁ£ï ±Á£Á£ï ¯ÁgÉ£ïì-«¯Áä §æºÁäªÀgï 02-12-2018 13-01-2019
r’ Ȩ́ÆÃeÁ

s̈ÁV ®UÁß JPÀémï

£ÁAªï ªÀír¯ÁA ¦üUÀðeï/ªÁqÉÆ ®UÁß¢Ã¸ï

«®ì£ï eÉÃ¸À£ï r’PÀÄ£Áí ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï-¥Ë°£ï EUÀeÉð II 29-12-2018

§©vÁ C£ÀÄµï r’¸ÉÆÃeÁ §£Áðqï-C¥ÉÇ°£ï ¸ÁA UÁ©æAiÉÄ¯ï II

«PÀì£ï jvÉÃ±ï PÁqÉÆðeÁ «°AiÀÄA-¥Éæ¹¯Áè ¥sÉgÁgï 29-12-2018

°«AiÀiÁ ®Æqïìð ªÉÆgÁ¸ï C£Éì̄ ÉªÀiï-¥ÉÇè¹ì ®Æqïìð II

qÉ¸ÀäAqï «dAiÀiï «ÄgÁAzÁ ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï-¥sÉ°¹AiÀiÁ£ï É̈ÆAzÉ̄ ï 30-12-2018

eÁ Ȩ́ßÃªï ±À£ÉÆÃ° ¦AmÉÆ eÉÆÃ£ï-eÉ¹AvÁ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

«£ÉÆÃzï eÉPÀì£ï ¹PÉéÃgÁ «PÀÖgï-eÉ¹AvÁ C°è¥ÁzÉ 30-12-2018

±ÀgÀ¯ï r«£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï qÉÃ«qï-eÉÆ¹á£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

¥Àæ«Ãuï ªÉÃUÀ̧ ï ¯ÁdgÀ̧ ï-J«è£ï ¥Á¤Ãgï 31-12-2018

eÉÆåÃw PÀ£Éð°AiÉÆ ¥sÁæ¤ì̧ ï-DUÉßÃ¸ï RÄ¸Áð II

gÉÆÃ»vï eÉÆÃ£ï ±ÉuÉÊ r’ Ȩ́ÆÃeÁ « É̄áçqï-ªÉAr ºÉÊzÀgÁ¨Ázï 01-01-2019

PÀ«£Á ªÉÄÃjAiÀÄ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¯ÁgÉ£ïì-eÉÆÃAiÀiïì ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

À̧A¢Ã¥ï gÉÆÃ±À£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ eÉÆÃ£ï-ªÀiÁUÀðgÉmï RÄ¸Áð II 05-01-2019

PÉèj£ï r’¸ÉÆÃeÁ ¥sÉ°Pïì-ªÀiÁ Ȩ́ð°£ï ªÉÆUÀ£Áðqï

gÀÆ¨É£ï gÉÆræUÀ¸ï DAmÉÆ¤-J°d É̈vï É̈AUÀÄîgï 20-01-2019

«AiÉÆÃ£Áß °AiÉÆ¤mÁ ¦AmÉÆ ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï-eÉ¹AvÁ ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

gÉÆÃºÀ£ï D¯ÉÆáÃ£Àì¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ JqÉÆÃ®á¸ï-UÉæÃ¸ï EUÀeÉð II 25-01-2019

£ÉÆAiÉÄ¯Áè gÉÆræUÀ¸ï EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï dÄ°AiÀiÁ£Á ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

M°é£ï ZÉjAiÀÄ£ï eÉ.¦.JªÀiï. -ªÀÄ¦ü £ÉmÁÖ£Á 27-01-2019

eÉÆÃ¬Äè£ï UÉæmÁÖ £ÀvÁ±Á r’¸ÉÆÃeÁ eÉÆÃ Ȩ́¥sï-eÉ£Émï ®Æqïìð II
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DAeï Qéeï 140 ZÉÆå ¸ÁPÉÆåð dªÁ©
1. eÁuÁéAiÀÄa 2. zÉªÁa ̈ sÀQÛ 3. ̧ ÀªÉð À̧àgÁZÉgï 4. f«vÁZÉÆ gÀÆPï 5. vÁ¼ÁåAvÉèA 6. ̧ Ávï 7. ±ÁAw §°
8. UÉÆÃqï, gÀÄaPï 9. ªÀÄÄPÀÄmï 10. §zÀéAvï ¥ÀÇvï 11. ¸ÀªÉð¸Ààgï 12. ¦PÉ PÉÃ¸ï

ºÁAvÀÄA ̈ sÁUï WÉvï¯Áèöå 63 duÁA ¥ÉÊQ, 62 duÁAZÉÆå eÁ¦ ̧ ÁPÉÆåð D¸ï É̄Æèöå. vÁAaA £ÁAªÁA D¤
ªÁqÉ ºÁå ¥ÀjA D¸Ávï.

EUÀeÉð ¥ÀAiÉÆè : ¨Áèöå¤ì gÉÃUÉÆ, ¹AiÉÆÃ£À r’¸ÉÆÃd, ¸É¤mÁ r’¸ÉÆÃd, °ÃrAiÀiÁ r’¸ÉÆÃd,
É̈£ÉrPÁÖ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

EUÀeÉð zÀÄ Ȩ́Ææ : «¤ß gÉÆræUÀ¸ï
s̈Á.RÄ¸Áð ¥ÀAiÉÆè : eÉgÁ¯ïØ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
s̈Á.RÄ¸Áð zÀÄ¸ÉÆæ : F±Á r’ Ȩ́ÆÃd, ¥ÉæÃªÀiÁ eÉ., d¹AvÁ À̧̄ ÁØ£Áí, LqÁ °Ã£Á ¦AmÉÆ, ªÉÄ°mÁ

r’¸ÉÆÃeÁ, ¥Éæ¹¯Áè ¹PÉéÃgÁ, D°¸ï r’¸ÉÆÃd
gÁ¥sÁAiÉÄ¯ï zÀÄ Ȩ́Ææ : gÉÆ§mïð r’¸ÉÆÃd, ¦æ¤ìAiÀiÁ ±Á¯ÉÆªÀiï ¦AmÉÆ, ¦ü¯ÉÆªÉÄ£ï ¸À¯ÁØ£Áí, °Ã£Á

r’ Ȩ́ÆÃd
UÁ©æAiÉÄ¯ï ¥ÀAiÉÆè : É̄£Àì£ï ¥ÀvÁæªÉÇ, UÉæmÁÖ r’ Ȩ́ÆÃd, J«Ó£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, eÉÆåÃw ªÉÆAvÉÃgÉÆ, eÉÃ£ï

¤AiÉÆ¯Á r’¸ÉÆÃd
UÁ©æAiÉÄ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ : «¤ß¥sÉæqï ¦AmÉÆ, ̧ É°£ï r’¸ÉÆÃd, ªÉÄ°é£ï ¥ÁAiÀiïì
UÁ©æAiÉÄ¯ï w¸ÉÆæ : DUÉß¸ï r’¸ÉÆÃd, dÄ°AiÀiÁ£À ªÁ¸ï, ¤±Á£ï ªÁ¸ï, gÉÆÃf ªÉÆgÁ¸ï
¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÉÆè : ±ÁgÉÆ£ï ¥ÀvÁæªÉÇ
¤vÁåzsÁgï zÀÄ¸ÉÆæ : eÉÆ¹é£ï ¦. r’¸ÉÆÃd
¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ : UÉæÃ¹ É̄ÆÃ É̈Æ, Ȩ́Ö¯Áè ¥sÉ£ÁðAr¸ï
®Æqïìð ¥ÀAiÉÆè : ¸É¯É¹Ö£ï r’¸ÉÆÃd, Lj£ï gÉÃUÉÆ, £Áå¤ì gÀ¹ÌÃ£Áí, °Ã£Á gÀ¹ÌÃ£Áí
®Æqïìð zÀÄ Ȩ́Ææ : ¥sÉÇè¹ì ¦AmÉÆ, ¦ǖ ÉÆªÉÄ£ï r’ Ȩ́ÆÃd
¸ÁA. «ÄAUÉ¯ï ¥ÀAiÉÆè : D°±Á ¹PÉéÃgÁ, DAZÀ¯ï nAiÀiÁ r’PÉÆÃ¸ÁÖ, eÉÆÃºÀ£ï Qæ¸ï r’¸ÉÆÃd, jZÀÑqïð

C®ÄâPÀPïð, M°APÁ ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ
¸ÁA. dÄeÉ ¥ÀAiÉÆè : ¥Àæ¥sÀÅ¯Áè r’PÉÆÃ À̧Ö, ̧ ÀAd£Á r’PÉÆÃ À̧Ö
¸ÁA. dÄeÉ zÀÄ Ȩ́Ææ : ªÉÄÃjhÄ r’ Ȩ́ÆÃd, ªÉÄÃj PÀÄn£ÉÆí
¨Á¼ÀPï eÉdÄ : ¸ÀÄ¤vÁ r’¸ÉÆÃd, ©AzÀÄ PÀÄn£Áí, dÄ°AiÀiÁ£À ¦AmÉÆ, «Æ£Á ®Ä«¸ï, jÃ£À¯ï

«Ä£ÉÃd¸ï, À̧̄ ÉÆ¤ ªÉÃUÀ̧ ï.
gÁPÀuï ̈ sÀqÉÆé : ¸Á¤AiÀiÁ r’¸ÉÆÃd, Dårè£ï r’¸ÉÆÃd, UÉèÃr¸ï r’PÀÄ£Áí, eÉ¹ì ¹PÉéÃgÁ, D°¸ï

C®ÄâPÀPïð,    D°¸ï ªÉÃUÀ¸ï, ¹¹°AiÀiÁ r’¸ÉÆÃd

¸ÉÆqÉÛgï ºÁAPÁA §ºÀÄªÀiÁ£ÁA ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁåAvï:

D°¸ï C®ÄâPÀPïð - gÁPÀuï s̈ÀqÉÆé - ¥ÀAiÉÄèA §ºÀÄªÀiÁ£ï
DAZÀ̄ ï nAiÀiÁ r’PÉÆÃ À̧Ö - ¸ÁA. «ÄAUÉ̄ ï ¥ÀAiÉÆè - zÀÄ Ȩ́æA §ºÀÄªÀiÁ£ï
D°±Á ¹PÉéÃgÁ - ¸ÁA «ÄAUÉ̄ ï ¥ÀAiÉÆè - w Ȩ́æA §ºÀÄªÀiÁ£ï

«eÉÃvÁAPï DªÉÄÑA G¯Áȩ̀ ï!
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À̧ªÁ¯ÁA : «µÀAiÀiï : ªÀÄíuÉÆÚöå CzsÁåAiÀiï 17-22

Ȩ́Æqï É̄è À̧̈ ïÝ s̈Àwð PÀgï :
1. gÀhÄUÁØöå À̧ªÉA ªÀíqï eÉªÁÚA¤ s̈ÀgÉè¯Áå WÀgÁ ¥Áæ̧ ï, À̧ªÀiÁzsÁ£Á£ï SÁAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ w _________

_____________ §j.
2. £ÁvÁæA ________________ ªÀÄÄPÀÄmï, ¨Á¥ÀÅAiÀiï D¥Áèöå s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ªÉÊ s̈Àªï.
3. ______________ PÀvÁð£Á C¥ÁæzsÁåZÉÆ ¥ÀPïë WÉªïß ¤gÀ¥ÁæzsÁåPï C£ÁåAiÀiï PÀgÉÆÑ ¸ÁPÉÆð £ÀíAiÀiï.
4. DAiÀÄÄÌAZÉ D¢A eÁ¥ï ¢vÁ vÉÆ ________________ D¤ ___________ D¥ÁÚAiÀiÁÛ.
5. eÉÆ ______________ _____________ vÉÆ D¥ÁÚZÉÆZï ªÉÆÃUï PÀgÁÛ, eÉÆ ̧ ÀªÉÆÓtÂ ̧ ÁA¨Á¼ÁÛ,

vÉÆ À̧Ä¥sÀ¼ï eÁvÁ.
6. WÀgï D¤ À̧A¥ÀwÛ ¥ÀÇªÀðeÁA xÁªïß ªÉÄ¼ÉÑA zÁAiÀiïÓ, ¥ÀÇuï _____________ ____________

zÉªÁZÉA zÉuÉA.
7. eÉÆ zÀÄ¨Áî åPï zÀAiÀiÁ zÁPÀAiÀiÁÛ, vÉÆ _________________ jÃuï ¢vÁ.
8. D½ê §²AiÉÄAvï D¥ÉÇè ºÁvï WÁ¯ÁÛ, ¥ÀÇuï vÉÆ _____________ ___________ ºÁqÀÄAPï

vÁZÁå£ï eÁAiÀiÁß.
9. eÉÆ D¥Áèöå _______________ ªÁ D¥Éè ______________ ²gÁ¥ï WÁ¯ÁÛ, vÁZÉÆ ¢ªÉÇ

PÁ¼ÉÆPÁAvï ¥Á®évÀ̄ ÉÆ.
10 gÀhÄUÀqÀÛ É̄ _______________ À̧ªÉA WÀgÁAvï gÁAªÉÑ ¥Áæ̧ ï ªÀiÁ¼ÀAiÉÄZÁå JPÁ PÉÆ£Áêgï ªÀ¹Û PÀgÉÑA

§gÉA.
11. ______________ D¤ _____________ ̈ ÁAiÉÄè ̧ ÀªÉA fAiÉÄAªÉÑ ¥Áæ̧ ï CgÀuÁåAvï ªÀ¹Û PÀgÉÑ §gÉA.
12. _____________ _____________ ªÀíqï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄ ¥Áæ̧ ï ªÉÆ¯Á¢üPï, ªÀiÁ£ï s̈ÁAUÁgÁ D¤

gÀÄ¥Áå ¥Áæ̧ ï GvÀÛªÀiï.

      DAeï Qéeï-141
¤AiÀÄªÀiÁA :
1. DAeÉ¯ÉÆgï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ ºÁAvÀÄA ¨sÁUï WÉAªïÌ DªÁÌ¸ï.
2. ºÀAiÉÄðPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPÁèöå£ï ªÀiÁvïæ ¨sÁUï WÉªÉåvï.
3. dªÁ© ¤vÀ¼ï D¤ ¸ÀàµïÖ CPÀëgÁA¤ §gÀAªïÌ eÁAiÀiï.
4. ¸ÀUÉîA £ÁAªï §gÀªïß l¥Áà¯ï «¼Á¸ï ¢ÃeÁAiÀiï.
5. dªÁ© ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï  ¥sÉ§æªÀj 15, 2019.
6. ZÀrvï ¸ÁPÉÆåð dªÁ© AiÉÄwvï vÀgï, Ȩ́ÆqÉÛgï E£ÁªÀiÁA ªÁAmÉÛ¯ÁåAªï.

£ÁAªï :

...............................................
«¼Á¸ï :

...................................................

..................................................

ªÁqÉÆ :

Tel.:
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QæÃ¹Û ̈ sÁªÁxÁåðAZÉÆ JPÀémï
eÉdÄ£ïD¥Áèå wÃ£ï ªÀ̧ ÁðAZÁå ¥ÀUÀðmï fuÉå G¥ÁæAvï RÄ¸Áðgï

ªÉÆgÉÆ£ï w¸Áæ÷å ¢¸Á ¥ÀÅ£Àgï fªÀAvïeÁ¯ÉÆ D¤ ¨Á¥Á xÀAAiÀiï
¥ÁnA ªÉZÁå D¢A D¥Áè÷å ²¸ÁAPï ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï ªÀZÀÄ£ï
À̧ÄªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï DzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. G¥ÁæAvï ¥sÉAvÉPÉÆ¸ÁÛZÁå ¢¸Á

¥À«vïæ CvÁä÷å£ï s̈Àgï¯Éè ²¸ï ¸ÀA¸Ágï s̈Àgï ªÀZÀÄ£ï ªÀÄ»ªÉÄªÀAvï
Qæ̧ ÁÛPï ̧ ÁPïì ¢ÃAªïÌ ̄ ÁUÉè; UÁAªÁ£ï UÁAªï ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï
¯ÁUÉè. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß eÁAiÉÆÛ ̄ ÉÆÃPï Qæ¹Û ªÀiË¯ÁåA xÀAAiÀiï
DPÀ¶ðvï eÁªïß, ̧ ÀÄ«ð É̄ Qæ̧ ÁÛAªï ̈ sÁªï ̈ ÁAzÀªÀàuÁZÁå JPÁÛgÁAvï
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÑA ¥À¼Éªïß Qæ¹ÛÃ s̈ÁªÁxïð D¥ÁÚAiÀiÁÛ. C±ÉA ¥À«vïæ
¸À s̈Á ̧ ÀÄªÁðvï eÁvÁ D¤ «¸ÁÛvÁð.

D«ÄÑ ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ KPï, PÀxÉÆ°Pï, ¥À«vïæ D¤ D¥ÉÇ¸ÀÛ°Pï ªÀÄíuï
D«Ä ²PÁÛAªï D¤ D«Ä DªÀiÁÑ÷å ªÀÄÄPÁè÷åAPï ²PÀAiÀiÁÛAªï. vÀj¥ÀÅuï
Deï ««zsï ¸À¤ßªÉÃ±ÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï ¥À«vïæ ¸À s̈Á ªÁAmÉ ¥sÁAmÉ

eÁ¯Áå. JPÁ ¸À«ÄÃPÉê ¥ÀæPÁgï Deï ¸ÀA¸Ágï s̈Àgï Qæ̧ ÁÛAªÁA ªÀÄzsÉA ®UÀâUï 44,000 ¥ÀAUÀqï D¸Ávï
ªÀÄíuÁÛvï. vÀgï D«ÄÑ ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ KPï, PÀxÉÆ°Pï, ¥À«vïæ D¤ D¥ÉÇ À̧Û°Pï ªÀÄíuï D«Ä PÀ±ÉA D¥ÀªÉåvï?

À̧ÄªÉðgï GwÛÃªÀiï £ÉÊwPï ªÉÆ¯ÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï D¤ ̧ ÁzÁå zsÁ«ÄðPï ¤AiÀÄªÀiÁA xÀAAiÀiï DPÀ²ðvï
eÁªïß eÁ¬ÄÛA d£ÁAUÁA QæÃ¹Û s̈ÁªÁxïð C¥ÁÚAªïÌ ¸ÀQèA C±ÉA ¸ÀA¸ÁgÁZÁå PÉÆ£Áê xÁªïß PÉÆ£ÁêPï
s̈ÁªÁxïð «¸ÁÛ¯ÉÆð. C±ÉA D¸ÁÛA ¸ÁA¸ïÌçwPï D¤ gÁdQAiÀiï ¥Àæ̈ sÁªÁPï M¼ÀUï eÁªïß ªÁAmÉ ¥sÁAmÉ

eÁ É̄ ªÀÄíuÉåvï.
eÉdÄZÁå PÁ¼ÁgïZï vÁZÁå ²¸ÁA ªÀÄzsÉA eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA ªÀÄ£Á¸ÁÛ¥ï G§Ó É̄è«²A D«Ä ¥À«vïæ

¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï ªÁZÁÛAªï. ¥ÀAiÀiÁè÷å ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï ̧ ÀÄ«ð É̄ ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉAvï £Á- À̧ªÀiÁzsÁ£ï G§Ó̄ Éè«²A DªÀiÁÌA
zsÀªÀiïðzÀÄvÁAZÁå PÀÈvÁåA ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÉA ªÁZÁÛ£Á À̧Ä«ð É̄ ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï¬ÄÃ À̧UÉîA
¸ÁPÉðA £Ávï É̄èA ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ̧ ÀªÀÄÓvÁ. ̧ ÀÄ«ð É̄ Qæ̧ ÁÛAªï GAqÉÆ ªÉÆqÁÑAvï D¤ ̈ sÁªï ̈ ÁAzÁªÀàuÁZÁå
JPÁÛgÁAvï ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÛ̄ É, vÁAZÉ ¥À¬ÄÌA UÀeÉðªÀAvï ªÀÄíuï PÉÆuï¬ÄÃ £Ávï É̄Æè ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¥À«vïæ
¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ vÀjÃ ̈ sÁªÁxÁåðA ªÀÄzÉA G§Ó¯Áè÷å ªÀÄ£Á¸ÁÛ¥ÁPï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPïZï ̧ ÁPïì.

À̧Ä«ð¯Áå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA¤ eÉdÄZÁå zÉÃªÀàuï- ªÀÄ£Áê¥ÀuÁ«²A, wæAzÁ¢«²A, ş ÉÆqÀéuÉZÁå PÁªÀiÁAvï
ªÀÄgÉåZÁå ¥ÁvÁæ«²A, D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁ«²A ZÀÆPï ²PÉÆªïÚ G É̈ÆÓ£ï eÁAiÉÄÛ ¥ÀAUÀqï eÁ É̄ vÀjÃ ¥ÀAiÀiÁè÷å
¸ÀºÀ¸ÁæªÀiÁ£ÁZÁå DSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï ¥À«vïæ ̧ À s̈Á KPïZï eÁªïß Gjè.

1054 E Ȩ́éAvï GzÉ̄ ÉÆè ªÀÄ£Á¸ÁÜ¥ï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ GzÉAwa ¥À«vïæ À̧̈ sÁ D¤ C À̧ÛªÉÄÛa ¥À«vïæ À̧̈ sÁ
ªÀÄíuï ªÁAmÉ eÁªïß À̧évÀAvïæ jw£ï «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï UÉ̄ ÉÆå, ºÉA CdÆ£ï C±ÉAZï G¯ÁðA. ºÁå
zÉÆ£ï¬ÄÃ ¥ÀAUÁØA ªÀÄzÁèå zsÁ«ÄðPï «¢ü-«zsÁ£ÁAvï eÁ¬ÄÛ ̧ ÁªÀÄåvÁ D¸Á D¤ JPÁÛgÁZÁå PÁªÀiÁAvï
eÁAiÉÆÛ ªÁªïæ ZÀ̄ ÉÛ D¸Á.ºÁå ªÀÄzsÉA ̧ ÀvÁæªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£Á xÁªïß ̧ ÀÄªÁðvï eÁ É̄èA vÀÄPÁðAZÉA DPÀæªÀÄuï D¤
zȨ́ Áémï GzÉAwZÁå vÀ±ÉA C À̧ÛªÉÄÛZÁå Qæ̧ ÁÛAªÁAPïJPÁªÉÄPÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÀÄAPï C£ÉåÃPï PÁgÀuï eÁ É̄A.

JzÉÆ¼ïZï s̈Ȩ́ ÁA eÁ¯Áèå C À̧ÛªÉÄÛZÁå ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï zsÁ«ÄðPï £À«ÃPÀgÀtZÁå ¤ s̈Á£ï Ȩ́Æ¼ÁªÁå
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï eÁAiÉÄÛ ¥ÉÇævȨ́ ÁÛAvï ¥ÀAUÀqï G§Ó É̄ D¤ ¥ÀgÀvï ªÁAmÉ ¥sÁAmÉ eÁ É̄. KPï ¥ÀAUÀqï C£ÉåÃPï
¥ÀAUÁØPï ¥ÀAxÁºÁé£ï ¢ÃAªïÌ ¯ÁUÉÆè. JPÉÆè C£ÉåÃPÁè÷åPï zÀÄ¸Áä£ï eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. ºÁå «AUÀqÀuÁ
G¥ÁæAvï eÁ¬ÄÛA gÀhÄÄeÁA eÁ¯ÁåAvï. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÀ¸ÁºÀvÀÄ UÁAªÁA¤ «AUÀqï «AUÀqï eÁªïßZï
«Ä¸ÁAªï ¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ ÉA D¤ JPÁªÉÄPÁ ªÀÄzsÉÆè zÉéÃ±ï xÀAAiÀÄìgï¬ÄÃ vÁtÂA ªÀÄÄAzÀj É̄Æ.

s̈ÁgÁvÁAvï¬ÄÃ PÀxÉÆ°Pï vÀ±ÉA ¥ÉÇævȨ́ ÁÛAvï ¥ÀAUÁØA¤A «Ä¸ÁAªï ªÁªïævÀ±ÉA ªÉªÁgÁZÉÆ ̧ ÀA§Azsï
zÀªÀ É̄Æð. PÀgÁªÀ¼ï ¥ÀæzÉÃ±Á¤A PÀxÉÆ°Pï vÀ±ÉA ̈ Á Ȩ́̄ ï «Ä±À£ï ªÀÄí¼Áî÷å ¥ÉÇævȨ́ ÁÛAvï ¥ÀAUÁØ£ï «Ä¸ÁAªï
ªÁªïæ ºÁwA WÉvÉÆè. zÉÆ£ï¬ÄÃ ¥ÀAUÁØA¤A E Ȩ́ÆÌ¯ÁA D¤ D À̧àvÉÆæ÷å D¸Á PÉ̄ ÉÆå. ºÁZÉ G¥ÁæAvï eÁAiÉÄÛ
ºÉgï ¥ÉÇævȨ́ ÁÛAvï ¥ÀAUÀqï¬ÄÃ ºÁAUÁ À̧gï DAiÉÄè. DAiÉÄèªÁgï À̧̈ sÁgï ¥ÉÇævȨ́ ÁÛAvï ¥ÀAUÀqï ¸ÁAUÁvÁ
AiÉÄÃªïß zÀQêuï ̈ sÁgÀvÁa ¥À«vïæ ̧ À s̈Á ªÀÄ¼ÉÆî JPÁÛgï WÀqÁè. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï §®äoÀ¯ÁVA ºÁAZÉA PÉÃAzïæ
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¸ÁA. «±ÉAvï À̧̈ sÉZÉA ¥ÀæPÀl£ï
¸À¨sÉPï JPÉÃPï UÉÆtÂ vÁAzÀÄ¼ï ¢°èA D¤ gÀÄ. 4,000/- ZÁQÃ ZÀqï zÁ£ï ¢°èA

zsÀ«ÄðµÁÖA ºÁå ¥ÀjA D¸Ávï : d£ÀªÀj 2019
PÀæ. À̧A. £ÁAªï ªÁqÉÆ LªÀeï
1. ¥sÉræPï/PÁåxÀj£ï r’ Ȩ́ÆÃd ¸ÁA «ÄAUÉ̄ ï I 4,000.00
2. Lj£ï CAzÁæzÉ ¸ÁA «ÄAUÉ¯ï I 4,000.00
3. næ¤n ¥sÉ£ÁðAr¸ï ®Æqïìð I 6,000.00
4. £ÁAªï £ÁPÁ ¨Á¼ÀPï eÉdÄ 5,000.00
5. UÀÄ¯ÉÆ© ¥sÉ£ÁðAr¸ï gÁPÀuï ̈ sÀqÉÆé 6,000.00
6. £ÁAªï £ÁPÁ EUÀeÉð II 10,000.00
7. «AiÉÆ£Áß ¦AmÉÆ ¥sÁwªÀiÁ 5,000.00
8. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ ¥sÁwªÀiÁ 10,000.00
9. £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛPï À̧̈ sÉZÁå ¥ÉÇ¸ÁÌöåA PÀÄmÁäAPï qÉÃ«qï r’ Ȩ́ÆÃd, EUÀeÉð ªÁqÉÆ-I

ºÁuÉA ªÀiÁ¸ï zÁ£ï ¢¯ÁA,.
ºÁAPÁA À̧ªÁðAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï.

D¸Á. vÁAPÁA vÁAZÉÆZï ©ü̧ ïà ̧ ÁAiÀiïâ D¸Á D¤ vÁAaZï ̧ É«Ä£Àj D¸Á.
JPÁ PÁ¼Ágï zÀQêuï s̈ÁgÀvÁZÉ ¥À«vïæ À̧̈ sÉ ªÀÄzsÉA D¤ PÁxÉÆ°Pï ¥À«vïæ À̧̈ sÉ ªÀÄzsÉA §gÉÆ

À̧A§Azsï £Ávï É̄Æè. zÉÆ£ï¬ÄÃ ¥ÀAUÀqï JPÁªÉÄPÁ zÀÄ¸Áä£ï vÀ±ÉA ̄ ÉPÁÛ̄ É. ªÀiÁ®ÏqÁå ªÉQÛA ̄ ÁVA «ZÁgï É̄è
vÀªÀ¼ï vÉ ªÀÄíuÁÛvï, vÉ JPÁªÉÄPÁ¯ÁVA G¯ÉÊ£Ávï¯ÉèUÁAiÀiï D¤ JPÁ ªÉÄPÁPï yA¦ GqÀAiÀiÁÛ¯ÉUÁAiÀiï.
vÁAZÉ À̧AVA PÀ̧ À̄ ÉÆZï ªÀåªÀºÁgï £Ávï É̄Æè. ¥ÁmÁè÷å xÉÆqÁå ªÀ̧ ÁðA¤A ºÉÆ À̧A§AzsïeÁAiÉÆÛ ªÀÈ¢Ý
d¯Á JPÁªÉÄPÁ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï, dAiÉÆÛ «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï eÁvÁ. ̧ ÁAUÁvÁ ¥sȨ́ ÁÛA DZÀgÀuï PÀvÁðvï
vÀj¥ÀÅuï ̈ sÁªÁxÁðZÁå ̧ ÀvÁA «²A vÀ±ÉA ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁ «²A eÁAiÉÆÛ vÀ¥sÁªÀvï D¸ï¯Áè÷å£ï JªÀÌj¸ÁÛZÁå
ªÉÄeÁ s̈ÀA«ÛA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï JzÉÆ¼ï ¸Ázïå eÁAªïÌ £ÁA.

ªÀÄÆ¼ï s̈ÀÆvïªÁzï «¸ÁÛZÁð ºÁå PÁ¼Ágï GuÉ ̧ ÀASÁåvï Qæ̧ ÁÛAªÁAPï vÁAZÁå vÀvÁéAPï ̄ ÁUÉÆ£ï
ªÁAmÉ PÀgÀÄAPï D¤ DªÉÄÑ ªÀÄzÉAZï zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï MA¥ÉÑA PÁªÀiï ZÁ®Ä D¸Á. ºÁå À̧AzÀ̈ sÁðgï D«Ä
¸ÁAUÁvÁ AiÉÄA«Ñ ªÀwð UÀeïð D¸Á; JPÁªÉÄPÁ ªÀÄzsÉÆè ªÀÄ£Á¸ÁÜ¥ï vÀ±ÉA zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï ̧ ÁAqÀÄ£ï D«Ä
¸ÀªÁðA Qæ̧ ÁÛaA ¥ÁmÁèªÁÝgÁA ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÉÆÓAa UÀeïð D¸Á. KPï Qæ̧ ÁÛa PÀÆqï eÁªïß ªÁqÀeÉ D¸ï°èA
D«Ä ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï PÁgÀuÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ïJPÁªÉÄPÁ xÁªïßEvÉèA ¥ÀAiÀiïì ¥ÁªÁè÷åAªï, DvÁA ̄ ÁVA AiÉÄAªÉÑAZï
PÀ±ÁÖAZÉA vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. vÀj¥ÀÅuï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªÉÑA C¸Ázsïå £ÀíAiÀiï. D¤ ºÁå Qæ¹Û s̈ÁªÁxÁåðAZÁå
JPÉÆémÁZÁå ¢±É£ï eÁAiÉÆÛ ªÁªïæeÁªïß D¸Á. ºÀAiÉÄðPÁ ªÀ̧ Áð d£ÀªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁå CSÉæÃZÁå ºÀ¥ÁÛ÷åAvï
ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü D¸Á PÀvÁðvï. ºÁZÉÆ ªÁAmÉÆ eÁªïß eÁ¬ÄÛA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛvï. C±ÉA
eÁAiÉÄÛA §gÉA¥Àuï ¢ Ȩ́Æ£ï DAiÀiÁèA. vÀj¥ÀÅuï ºÉA §gÉA¥Àuï ²PÁà- ºÀAvÁgïZï G¯ÁðA. PÁAiÀiÁðgÀÄ¥ÁPï
zÉAªï É̄èA ¨ÉÆÃªï GuÉA ªÀÄíuÉåvï. JzÉÆ¼ï¬ÄÃ PÀ̧ À̄ ÁåZï ªÀåªÀºÁjPï À̧A§Azsï eÁAªï Ȩ́ÊjPÉZÉÆ
¸ÀA§Azsï GzÉªïß AiÉÄAªïÌ £Á. eÁAiÀiÁÛ÷åAa ªÀÄ£Á¹ÜwAiÀiï §zÉÆèAPï £Á D¤ PÁAAiÀiï xÉÆqÁåAPï ºÉ
«²A PÀ½vï¬ÄÃ £Á. RArvï eÁªïß » xÉÆqÁå ¢¸ÁAa ¥ÀæQæAiÀiÁ £ÀíAiÀiï, xÉÆrA ªÀ̧ ÁðA ̄ ÁUÀÛ°A ¥ÀÅuï
C¸Ázsïå £ÀíAiÀiï. C±ÉA KPï ¢Ã¸ï D«Ä ̧ Àªïð KPï ªÀÄíuï ¥ÁZÁZÉÆð ¢Ã¸ï ªÉVAZï GzÉA«Ý D¤ eÉdÄ£ï
ªÀiÁUï¯ÉèA “¨Á¥Á, vÉ ¸ÀªÉÄ¸ïÛ KPï eÁAªï”(dÄªÁAªï: 17: 21) ªÀÄ¼ÉîA ªÀiÁUÉÚA RgÉA eÁAªï ªÀÄíuï
ªÀiÁUÁåA. ¨Á| qÉ¤Ó̄ ï É̄ÆÃ É̈Æ

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
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eÁuÁéAiÉÄaA aAvÁàA
1) ¥ÁAiÀiÁPï eÁ¯ÉÆè WÁAiÀiï ZÀ¯ÉÑA PÀ±ÉA ªÀÄíuï ²PÀÊvÁ D¤ ªÀÄ£ÁPï eÁ¯ÉÆè WÁAiÀiï PÀ±ÉA fAiÉÄeÉ vÉA

²PÀÊvÁ.
2) vÀÄ«ÄA ¥À¼ÉÊ É̄èA ¥ÀÇgÁ À̧vï ªÀÄíuï ¥ÁvÉå£ÁPÁvï. ¥ÀAiÀiïì xÁªïß «ÄÃmï ªÀgÉUï ¸ÁQæ§j ¢¸ÁÛ.
3) DªÉÆÑöå zÀÄBT DªÀiÁÌA PÀ¼ÁÛvï vÀgï, D«Ä fªÀAvï D¸Á ªÀÄíuï Cxïð, ºÉgÁAZÉÆå zÀÄBT DªÀiÁÌA

PÀ¼ÁÛvï vÀgï, DªÀiÁÌA ªÀÄ£Áê¥Àuï D¸Á ªÀÄíuï Cxïð.
4) ¸ÉÆgÉÆ ZÀqï ¦AiÉÄ¯Áågï ªÉÄmÁA ªÀiÁvïæ ZÀÄPÁÛvï, ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ DªÀiÁ¯ï D«ÄÑ ZÁ¯ï-ZÀªÀiÁÌuïZïÑ

ZÀÄPÀÊvÁ.
5) D«Ä ºÉgÁAPï ¢ É̄èA/PÉ̄ ÉèA « Ȩ́Ææ£ï ºÉgÁA¤ DªÀiÁÌA ¢ É̄èA/PÉ̄ ÉèA «¸Áæ£ÁvÉÆè ¤eÁQÃ ªÀívÉÆð.
6) À̧ªÁðA¤ DªÀiÁÌA ¥À¼ÉeÉ ªÀÄíuï zÉÆAUÉÆgï ZÀqÁÑöå §zÁèPï ºÉgÁAPï D«Ä ¥À¼ÉeÉ, ¥À¼Éªïß ²PÁeÉ ªÀÄíuï

zÉÆAUÉÆgï ZÀqÉÑA ZÀqï À̧A¥ÉA.
7) zÉÆAUÁæPï DªÀiÁÑ ¥ÁAiÀiÁA xÀ¼Á ºÁqÀÄAPï RArvï eÁAiÀiÁß. vÀj¥ÀÇuï PÀµïÖ AiÉÄÃªïß zÉÆAUÉÆgï

ZÀqÁèöågï RArvï vÁPÁ ¥ÁAiÀiÁA xÀ¼Á ºÁqÉåvï.
8) ¥ÀAiÉÄê ªÀiÁvïæ D¸Ávï vÀgï, vÁZÁå D¼ÁAPï vÉÆ AiÉÄeÁä£ï. vÀj¥ÀÇuï UÀÄuÉÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï ¸ÀªÁðAPï

AiÉÄeÁä£ï.
9) ¥ÀAiÉÄê D¸Áèöågï UÀfØ WÉªÉåvï ¤Ãzï WÉAªïÌ eÁvÁªÉ? WÀgï WÉªÉåvï WÀgÁAvï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï WÉªÉåvïªÉ?

§ÆPï WÉªÉåvï «zÁå WÉAªïÌ eÁAiÀiÁß.
10) ¥Áæuï D¸ÉÆ£ï vÁæuï £ÁvÁèöågï, ̧ ÉÆ¨sÁAiÀiï D¸ÉÆ£ï ªÀiÁ£ï ªÀÄAiÀiÁðzï £ÁvÁèöågï, ̧ ÀÄSï D¸ÉÆ£ï

±ÁAw £Á vÀgï, QvÉèA D¸ÉÆ£ï ªÀÄ£Áê¥Àuï £ÁvÁèöågï, QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ?
(ºÉuÉA vÉuÉA ªÁZï É̄èA)

- ¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ®Æqïìð ªÁqÉÆ II

¦Pï¤Pï D¤ D±ÀæªÀiÁa s̈Émï, ¤vÁåzÁgï ªÁqÉÆ I - ªÀ¢üð
2019 d£Égï 13 vÁPÉðgï DAiÀiÁÛgÁ
¤vÁåzÁgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÁåUÁgÁA¤
¦Pï¤Pï D¤ ¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï ¥À²ÑªÀiï
jºÁå¨ï D±ÀæªÀiÁa ¨sÉmï PÀgÀÄAPï
DAiÉÆÃfvï PÉ̄ ÉèA. ¥ÀAiÉÄèA D±ÀæªÀiÁPï
s̈Émï PÉ°. D¸ÁæöåZÁå ̈ sÁªÁA- s̈À¬ÄÚA

¸ÁAUÁvÁ ¸ ÀPÁ½AZ ÉÆ PÁ¦ ü
¥sÀ¼ÁºÁgï Ȩ́ªïß, vÁAPÁA xÉÆqÉA
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢¯ÉA. G¥ÁæAvï
ªÉÇ° (¨Éqï²Ãmïì) D¤ gÁAzÁàPï
UÀeÉðZÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ PÁtÂPÉÆ eÁªïß,
vÀ±ÉAZï gÀÄ.21,000/- ªÁqÁå vÀ¥sÉð£ï
D¸ÁæöåPï ¢¯ÉA. xÀAAiÀiï vÁªïß
Ȩ́ÆÃªÉÄÃ±Àégï zÀAiÀiÁð vÀrPï UÉ̄ ÁåAªï.

xÀAAiÀÄìgï ««zsï SÉ¼ï SÉ¼ÉÆ£ï
eÁvÀZï, ̧ ÁAeÉgï ¥ÁnA DAiÀiÁèöåAªï.
®Uï§Uï 30 duï ¸ÁAzÉ ºÁdgï
D¸ï É̄è.

PÁAiÀÄðzÀ²ð, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ I
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï ¦üUÀðeï PÉÃA¢æPï À̧«Äwa ªÀ¢ð
¯Áí.Qæ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¦üUÀðeï PÉÃA¢æPï ¸À«Äwa dªÀiÁvï d£ÀªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁå 16 vÁPÉðgï §ÄzÁégÁ

¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï ¦üUÀðeÉZÁå «Ä¤ ºÁ¯ÁAvï d«Äè. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÁåZÁ ¸ÀÄ¤vÁ r’¸ÉÆÃd
»uÉA ¸ÀÄ«ð¯ÉA ªÀiÁUÉÚA ²PÀAiÉÄèA. PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï dªÀiï¯Áèöå ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ªÉÆUÁZÉÆ JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

dªÀiÁvÉgï «UÁgï¨Á¥ï vÀ±ÉAZï 13 ªÁqÁåAa ¥Àæw¤¢ü, UÀÄPÁðgï ºÁdgï C¸ï¯Éè. PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï
£ÀªÉA§gï ªÀÄ»£Áåa ªÀ¢ð ¸À s̈É ªÀÄÄPÁgï zÀªÀ°ð D¤ ªÀÄAdÆgï eÁ°.
PÁAiÀiÁðªÀ¢ð ºÁå ¥ÀjA D¸Á:
* ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÁåUÁgÁA¤ Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ̧ ËºÁzÀðPÀÆl DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. vÀ±ÉAZï zsÁ«ÄðPï fuÉåZÁ gÀÄ¥ÉÇåvÀìªï

DZÀgÀuï PÉ¯Áèöå ¹¸ÀÖgï ¯ÉÆgÁßPï ªÁqÁåUÁgÁA¤ C©ü£ÀAzÀ£ï ¥Álªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.
* ¤vÁåzsÁgï ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ D±ÀæªÀiÁa ̈ sÉmï PÀgïß vÁAZÁ vÁAQ ©üvÀjè ¥ÀÊ±ÁAa PÀÄªÉÆPï

PÉ̄ Áå.
* ®Æqïìð ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ vÁAZÁå ªÁqÁåAvÁèöå ¦qÉ¸ïÛ ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁ WÀgÁ ̈ sÉmï PÀ£ïð

Qæ̧ ïªÀÄ¸ï PÉÃPï ªÁAmÁèöå.
* ¸ÁA. dÄeÉ ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁqÁåZÁ ̧ ÁAzÁåA¤ CQæ̧ ÁÛAªï ̈ sÀAªÁØA ̧ ÀAVA ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï UÀzÀÝ¼ÁAiÉÄ£ï

À̧A s̈ÀæªÀiÁè.
* UÁ©æAiÀÄ¯ï w¸Áæöå ªÁqÁåZÁå ¸ÁAzÁåA¤ CQæ̧ ÁÛAªï s̈ÀAªÁØA À̧AVA Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ¢Ã¸ï À̧A s̈ÀæªÀÄÄ£ï

ªÉÆÃUï JPÀémï ¥ÁZÁ¯Áð.
* ¸ÁA gÁ¥sÁAiÀÄ¯ï ªÁqÉÆ zÀÄ¸ÉÆæ ºÁtÂA Qæ¸ïªÀÄ¸ï DZÀgÀuï PÀ£ïð PÀÄ¸Áégï ªÁAmÁè Ggï¯Áèöå

ªÁqÁåA¤ ̧ ÀzÁAZÉ ¥ÀjA dªÀiÁvï ZÀ®ªïß ªÉí¯Áå.

¯Áí. Qæ. À̧«ÄwZÁ dªÀiÁwZÉgï ºÁwA WÉvï¯Áèöå ¤zsÀðgÁZÉÆ «ªÀgï:
* ZÁgï PÉÆªÉAvÁZÁ ¹ À̧ÖgÁAPï RAZÁå RAZÁå ªÁqÁåAPï ªÉÇZÉÆAPï vÀ±ÉAZï vÁAPÁA D¥Àªïß ºÁqïß

¥ÁnA ¥ÁªÀA«Ñ ªÀåªÀ̧ ÁÜ PÀjÑ.
* ªÀÄÄSÁèöå ªÀÄ»£Áå zsÁªïß w¸Áæöå §ÄzÁégÁ eÁA«Ñ PÉÃA¢æAiÀiï ¸À«Äwa dªÀiÁvï C¤ ªÀÄÄSÁgï w¸Áæöå

CAiÀiÁÛgÁZÁ G¥ÁæAvÁèöå ̧ ÉÆªÀiÁgÁ ̧ ÁAeÉgï 5.30 ªÀígÁgï zÀªÀjÑ ªÀÄíuï ̧ ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÉ£ï ¤zsÁðgï WÉvÁè.
* ªÁqÁå dªÀiÁvÉZÁ ¢¸Á ªÁZÁàA ªÀÄÄSÁèöå DAiÀiÁÛgÁPï ®VÛ eÁ°èA ªÁZÁàA PÁrÑA D¤ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÉÆÑ.
* D¤ ªÀÄÄSÁgï ªÁqÁåAvï PÀ¸À¯ÉAAiÀiï PÁgÀåPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÛ£Á vÁa vÀ¹égï D¤ ªÉÆmÉÆé «ªÀgï

eÁvÁ wvÁèöå ªÉVÎA PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï ¥ÁªÉÇA«Ñ ªÀåªÀ¸ÁÜ PÀjÑ.
ºÁdgï C¸ï¯Áèöå ̧ Àªïð UÀÄPÁðgï, ¥Àæw¤¢üAPï «UÁgï¨Á¥Á£ï G¥ÁÌgï Clªïß ¤ªÀiÁtÂA C²ÃªÁðzÁ

¸ÀªÉA dªÀiÁvï CSÉgï PÉ°.
- eÉÆåÃw qÁAiÀÄ¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð

¥sÁjPÀàuÁa UÀvï QvÉA eÁAiÀiïÛ?
1) “zÁAvÁAPï zÁAvï” :

vÁZÉÆ zÁAvï ªÉvÁ£Á vÀÄeÉÆ GvÁðªÉ? vÀÄeÉÆ gÁUï ªÀiÁvïæ xÁA¨ÁÛ, zÁAvï UÉ¯Áèöå vÀÄf UÀvï!
vÉÆAqï GUÉÛA PÀgÀÄAPï ®eï ¢¸ÁÛ. §gÉA PÀ£ïð ZÁ É̈Æ£ï SÁAªïÌ eÁAiÀiÁß. eÁAiÀiïVÃ C À̧̄ ÉA ¥sÁjPÀàuï?

2) “zÉÆ¼ÁåPï zÉÆ¼ÉÆ”
vÁZÉÆ zÉÆ¼ÉÆ ªÉÇZÉÆA¢ vÀÄA PÀÄqÉÆØ eÁvÁ É̄ÆAiÀiï. G¥ÁæAvï vÀÄPÁ ªÁAZÉÆ£ï QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ ªÀÄíuï
¢¸ÁÛ̄ ÉA!
vÀgï gÁUï AiÉÄvÁ£Á ¥ÁjPÀàuï PÁuÉÎAiÀiÁA ªÀÄíuï ̈ sÀUÀÛ£Á vÀÄªÉA QvÉA PÀAiÉÄðvï?
vÀ¸À¯Áå £ÀµÁÖöåAPï £ÀPÁgÁvÀäPï ¥ÀæwQæAiÀiÁ ¢. gÁUÁ£ï vÁPÁ ¥ÀAxÁºÁé£ï (Challenge) ¢² vÀgï vÉÆ¬Æ
ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÉÆ¯ÉÆ, gÀhÄUÉØA eÁvÉ¯ÉA. ªÀiÁgÁªÀiÁgï eÁvÁ¯ÉÆ. PÉÆuÁZÉÆ zÉÆ¼ÉÆ ªÉvÁ, PÉÆuÁZÉÆ
zÁAvï ªÉvÁ ̧ ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß zÉPÀÄ£ï ¥sÁjPÀàuÁaA aAvÁàA £ÁPÁvï.

- ¥sÁ| ªÉÄÃQìªÀiï r’ Ȩ́ÆÃd
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Ȩ́Æ©üvï ±ÀºÀgï
GzÉAwZÉA gÉÆÃªÀiï ±ÀºÀgï ªÀÄíuï £ÁAªÁqÀ̄ ÉèA DªÀiÁÑöå ̧ ÉÆ©üvïÛ ±ÀºÀgï, ªÀÄAUÀÆîgÁ «±ÁåAvï PÁAAiÀiï

E¯ÉèA ¨ÉÆgÉAiÀiÁA ªÀÄíuï É̈Æ Ȩ́ÆèA. QvÉA ªÀÄÄí¼ÁåjÃ PÉÆAPÉÚa w SÉÆgÉÆeï ªÀÄíeÁå °SÉÚA xÁªïß ¥ÀÊ¸ï
À̧gÁvïUÁAiÀiï? ¥ÁªïÖ £Á ªÀÄÄíuï ªÉÇUÉÆZïÑ §¸ÁèöåjÃ xÉÆqÁåA¤ ªÀiÁíPÁ PÀÄlÄãAZÉA “QvÉA ̧ ÁAiÀiÁâ DvÁA

PÁAAiÀiï ̈ ÉÆgÉÊ£ÁAAiÀiï?” xÉÆqÁåA¤ ªÀiÁíPÁ ‘©gÀÄzÀÄ’ ¢Ãªïß gÀAUÀªïß ̧ ÁAUÉÑA. zÀÄ¸ÁæöåA¯ÁVA, ºÉÆ ªÀíqÉÆè
¯ÉÃRPï ¸ÁAiÀiÁâ... vÁaA GvÁæA DAiÉÆÌ£ï ºÁAªÉA ªÀÄÄAiÉÄ¨ÉÆj zÀtÂðAvï gÉÆA¨ÉÆ£ï ªÉZÉA. xÉÆqÉ
¥Á«ÖA ºÁAªÉA GZÁaðA GvÁæA - “bÉÃ...! ºÁAªï ªÀíqÉÆèA £ÀÊA ¸ÁAiÀiÁâ, ¯Áí£ï, QPÉÆð¼ï fÃ«”!!,
D¸ÉÆA¢, vÀÄªÀiÁÑöå ªÀiÁUÁÚöå D¤ ̈ É¸ÁAªÁA¤ ¥ÀÅtÂÃ ªÀíqÉÆè eÁAªïÌ zÉÃªï ªÀiÁíPÁ ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA¢.

DvÁA ªÀÄAUÀÆîgï ±ÀºÀgÁ©üvÀgï £Á£ÁAvÁå £ÁAªÁAZÉA ªÀ̧ ÉÛ eÁUÉ D¸Ávï. ̧ ÀUÉî ̄ ÉÃSï PÀgÀÄAPï UÉ̄ Áågï
D¤ vÁAaA £ÁAªÁA ºÁAUÁ À̧gï ̈ ÉÆgÉÆAªïÌ UÉ̄ Áågï ºÁå ̄ ÉÃR£ÁaA ¥Á£ÁA ̄ ÁA¨ï eÁAªïÌ D¸Ávï.

DvÁA SÁ° DAeÉ̄ ÉÆgï (£ÁUÉÆj) xÁªïß ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï ¥ÀAiÀiÁðAvï §gÀAiÀiÁÛA. ºÁAUÁZÁ Qæ̧ ÁÛAªÁAPï
ºÉA dAPÀë£ï DAeÉ¯ÉÆgï eÁ¯Áågï Ggï°èA ̧ ÀªÁðA ºÁPÁ ‘£ÁUÉÆÃj’ ªÀÄíuï ªÀ¼ÀÌvÁvï. ºÁå dAPÀë£ÁZÉgï
DAeÉ̄ ÉÆgï ̧ ÉÆÖgï, J É̄QÖçPï, ºÁqïðªÉÃgï ±ÉÆÃ¥ï, ̧ ÉÆgÁåaA ̈ ÁgÁA, zÀÄPÁ£ÁA, mÉÊ¯ÁgÁaA, ªÀPÁÛAaA
zÀÄPÁ£ÁA, ZÁ, PÁ¦üAiÉÄaA ºÉÆmÉ¯ÁA, gÁAzÁéAiÀiï «QÑA zÀÄPÁ£ÁA, ¥sÀÅ¯ÁA «PÉÑA zÀÄPÁ£ï, ªÀiÁ¸ï,
ªÀiÁ¸ÉîaA zÀÄPÁ£ÁA, gÉÃ±À£ï ¸ÉÆÖÃgï, zÀÆzï, ¨ÉÃPÀjZÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ «QÑA zÀÄPÁ£ÁA, zÁPÉÛgÁaA ±ÉÆÃ¥ÁA,
ªÁ²AUï, E¹Ûç ªÀiÁgïß ¢A«Ñ zÀÄPÁ£ÁA, ¸ÀÆÌlgï, ¨ÉÊPÁAa, PÁgÁAa lAiÀÄgÁA «QÑA zÀÄPÁ£ÁA EvÁå¢
ªÀÄíuï ªÉÄÃmÁA-ªÉÄmÁAPï zÀÄPÁ£ÁAa gÁ¸ï. vÀ±ÉA eÁªïß ºÁå dAPÀë£Ágï PÉzÁ¼Á ¥À¼ÀAiÀiÁèöåjÃ ¯ÉÆPÁa
UÀrÝ, ºÁAUÁ¸Àgï ¸ÀPÁ½A D¤ ¸ÁAeÉgï «±ÉÃµï UÀrÝ. ºÁå ªÉÆzÉA gÀ¸ÁÛöågï D±Ágï-¥Á±Ágï eÁAªÁÑ
ªÁºÁ£ÁAa, ̈ ÉÊPï, PÁgÁAa, jPÁëAa UÀrÝ. JPÁ PÀÄ²xÁªïß D£ÉåÃPÁ PÀÄ²Pï GvÉÆæ£ï ªÉÇ¸ÁdAiÀiï eÁ¯Áågï
zÉÆ¼É ZÁgï D¸ÁèöåjÃ ¥ÁªÁ£ÁAvï!

D¤ ºÁAUÁ À̧gï CªÀÎqÁA WÀrÑA ZÀqï. ̄ ÉÆÃPï CªÀÄìgÁ£ï ºÉ«ê£ï-vÉ«ê£ï GvÀvÁð£Á gÀ̧ ÁÛöågï ¥Á±Ágï
eÁA«ÑA ªÁºÁ£ÁA D¥ÉÇè ªÉÃUï PÁAAiÀiï GuÉÆ PÀgÁßAvï! jhÄ¨Áæ PÁæ¹AUï eÁªïß gÀ¸ÁÛöågï ¥ÉAAiÀiÁÖAZÉ
ªÀiÁPïð PÉ¯Áåvï vÀjÃ, ªÁºÁ£ÁAZÁ ZÁ¯ÁPÁAPï ¢¸ÉÑ¨ÉÆj gÀ¸ÁÛöåzÉUÉ£ï CdÆ¤Ã ‘jhÄ¨Áæ PÁæ¹AUï’
¨ÉÆqïð WÁ¯Éè ºÁAªÉA ¥À¼ÉAªïÌ £ÁAvï! C¸À° ¤®ðPÁë DªÀiÁÑöå ‘ºÉzÁÝj’ E¯ÁSÁå xÁªïß!

ºÁå DAeÉ¯ÉÆgï (£ÁUÉÆÃj) dAPÀë£ÁxÁªïß PÀ¦vÁ¤AiÉÆÃ E¸ÉÆÌ¯Á ¥ÀAiÀiÁðAvï CAiÉÄèªÁgï WÀqÀ°èA
(eÁ°èA) CªÀÎqÁA ZÀqïØ. vÀ¸ÉA eÁªïß ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA¤ gÀ¸ÉÆÛ GvÀðvÁ£Á PÀÄªÉÄÌPï PÉÆuÁAiÉÆÑ ¥ÀÅtÂÃ DzsÁgï
WÉdAiÀiï. ¨sÀÄUÁåðA¤ vÀ±ÉA ºÉgÁA¤ gÀ¸ÉÆÛ GvÀvÁð£Á DªÀÄìgï PÀj£Á¸ÁÛA ªÁºÁ£ÁAZÁ ªÀAiÀiïæ ¢ÃµïÖ
¯Áªïß D¤ gÀ¸ÉÆÛ GvÀvÀð£Á vÁAPÁA ºÁvï zÁPÀªïß eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ªÁ¥ÁjÑ ¨ÉÆj. ¸ÀÆÌlgï, ¨ÉÊPï, PÁgï
ªÁ¯ÁåA¤ ºÁå dAPÀë£Ágï eÁvÁ wwè eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ ¨ÉÆj. QvÁåPï xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ªÀÄ¤¸ï gÀ¸ÉÆÛ
GvÀvÀð£Á JPÁZïÑ PÀÄ²Pï ¥À¼ÀÊvÁ ²ªÁAiÀiï zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ ¥À¼É£Á. vÁå ªÉ¼Á UÀÄ¸Ààqï eÁvÁ D¤ CªÀÎqï
WÀqÁÛ.

¥ÀrÃ¯ÁPï ªÉZÉ PÀÄ²Pï §¸ïì ̧ ÉÆÖÃ¥ï ºÁå dAPÀë£Ágï aPÉÌ ªÀÄÄPÁgï D¸Á. ̄ ÉÆPÁA¤ vÁå §¸ïì ̧ ÉÖÃAqÁAvï
gÁªÁ£Á¸ÁÛA ¥ÁnA EUÀeÉðPï UÀÄAªÁÑ gÀ¸ÁÛöågï zÉUÉ£ïAZïÑ gÁAªÉÑA £ÀAAiÀiï. gÀ¸ÁÛöågï ªÁºÀ£ÁA ¸ÀgÁUï
D±Ágï ¥Á±Ágï eÁ¯Áågï ºÁå dAPÀë£Ágï ZÀqï UÀrÝ eÁAiÀiÁß. §zÁèPï, D«ÄA ªÁºÁ£ÁA ¥ÁPïð PÀgÁÛ£Á
eÁvÁwvÉè ªÀÄÄPÁgï gÀ¸ÁÛöåxÁªïß ¥ÁPïð PÀjdAiÀiï.

vÁå zÉPÀÄ£ï ̄ ÉÆPÁA¤ eÁvÁwwè ZÀvÁæAiÀiï ̧ ÁA¨Á½Ñ ̈ ÉÆj ªÀÄíuï ªÀÄíf C©ü¥ÁæAiÀiï vÀ¸ÉAZïÑ eÁAªï.

- gÉÆ£ï ªÀiÁAiÀiÁÌ¯ï ªÁ¸ï, UÁ©æAiÉÄ¯ï ªÁqÉÆ III
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qÀAiÀiÁ©n¸ï ¦qȨ́ ÁÛAPï zsÁ ¥sÀ¼ÁA
ªÀÄ£ÁêPÀÆqï zÉªÁ£ï ¨sÉÆÃªï §ÄzÉÆéAvÁÌAiÉÄ£ï gÀZÁèöå. zÁPÁèöåPï ‘¸ÁQæ¦qÁ’ AiÉÄÃ£Á±ÉA ¥ÉÇmÁ©vÀgï

‘¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï’ £ÁAªÁZÉÆ ̈ sÁUï D¸Á. ºÉÆ ̈ sÁUï ªÀÄ£ÁêPÀÄrAvï ̧ ÁPÀgï ZÀqÁ£Á±ÉA ¥À¼ÉvÁ. RAZÁ¬Æ
PÁgÀuÁA SÁwgï ºÁå ̈ sÁUÁPï ªÀiÁgï eÁ¯Áågï, vÉzÁßA UÀgÉÓ vÉQvï E£ÀÄì°£ï ºÉÆ ̈ sÁUï GvÁàzÀ£ï PÀgÀÄAPï
À̧PÁ£Á. vÁå ªÉ½A zÁPÉÛgï ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ÁPï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ï PÀgÀÄ£ï E£ÀÄì°£ï GvÁààzÀ£ï PÀgÀÄAPï eÁAiÉÄêA UÀÄ¼ÉÆå

¢vÁ. ̧ ÁQæ ¦qÁ DqÀAªïÌ ªÁ ¤AiÀÄAvÀæuï zÀªÀÅæAPï xÉÆrA ¥sÀ¼ÁA SÉ̄ Áågï ̧ Ázsïå D¸Á ªÀÄíuï zÁPÉÛgï ªÁ
PÀÈ¶ C¢üPÁj ̧ ÁAUÁÛvï. C¸À°A 9 ¥sÀ¼ÁA «²A ºÁAUÁ ºÁAªï ̧ ÁAUÉÆAPï D¥ÉÃQëvÁA.
1. Q« ¥sÀ¼ï (KIWI):  ºÁAvÀÄA UÉè¹«ÄPï (glycemic index 47 to 58) D¸ÉÆ£ï ¥sÉÊ§gï ZÀqï D¸Á D¤

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïì GuÉA D¸Á. ºÉA ¸ÁQæ¦qÁ ¤AiÀÄAvÀæuÁgï zÀªÀÅæAPï D¤ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï zÉªÉÇAPï
G¥ÁÌvÁð. Q« ¥sÀ¼ÁAvï ‘E£ÉÆ¹mÁ¯ï’ J£ïeÁÊªÀiï D¸Á. ºÉA ̧ ÁQæ¦qÁ AiÉÄÃ£Á±ÉA DqÀAiÀiÁÛ.

2. ¦AiÀÄgïì (PEARS): ¥ÉÊ§gï ZÀqï D Ȩ́è¯Áå£ï mÁÊ¥ï-2 qÀAiÀiÁ©n¸ï D Ȩ́è¯ÁåAPï PÀÄr£ï ̧ ÁPÀgï ªÉÇÃqïß
WÉ£Á±ÉA DqÁAiÀiÁÛ. ̧ ÁQæ¦qÉ¸ÁÛAPï UÉÆÃqï D¸Éè¯ÉA QvÉAZï SÁAªïÌ £Á. ¥ÀÇuï ¦AiÀÄgïì UÉÆÃqï vÀjÃ
vÁZÉA UÉè¹«ÄPï EAqÉPïì 38 D¸ï¯ÁèöåªÀ«ðA SÁªÉåvï.

3. DgÉAeÁA (ORANGES): ZÀqï ¥sÉÊ§gï D¤ GuÉA UÉè¹«ÄPï EAqÉPïì (31 xÁªïß 51) D Ȩ́è̄ Áå£ï PÀÄrAwè
¸ÁPÀgï ZÀgÀ̈ ï eÁAiÀiÁß±ÉA DqÁAiÀiÁÛ.

4. ¸ÁÖç É̈j (STRAWBERRIES): ºÁAvÀÄA ªÉVÎA fÃgïÚ eÁAªÉÑA ¥sÉÊ§gï D¸ÉÆ£ï ¸ÀPÁ½AZÁ £Á¸ÁÖöåPï
ªÁ¥ÁgÉåvï. ¨sÀÄPï GtÂ eÁvÁ zÉPÀÄ£ï SÁuï ¸ÉÃªÀ£ï GuÉA eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ¸ÁPÀgï
ZÀqÁ£Á. ºÁZÉA UÉè¹«ÄPï EAqÉPïì 40 D¸Á.

5. CªÀPÁqÉÆ (AVOCADO): ªÉÆ£ÉÆÃ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï ZÀgÁ¨ï D¸Éè¯ÁåªÀjéA PÁ½eï s̈À¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï zÀªÀÅæ£ï
¸ÁQæ gÀUÁvï PÁ¼ÁÓPï DAiÀiÁèöåjÃ ̧ ÁgÉÌA PÀgÁÑöåAvï ¥ÀæªÀÄÄSï ¥Ávïæ WÉvÁ. ¢¸ÁPï JPÁ ̄ ÉPÁ£ï CªÀPÁqÉÆ
SÉ¯Áågï ¸ÁQæ ¦qÁ D¤ PÁ¼ÁÓ ¦qÁ zÉÆ¤Ã AiÉÄÃ£Á.

6. ¥ÉgÁA (GVAVA): ¯ÉÊPÉÆ¦£ï D¤ ¥sÉÊ§gï ZÀqï D¸ÉÑA, PÉÆqÁå¼ï ªÀgÁìZÁ 12 ªÀÄ»£ÁåA¤Ã ªÉÄ¼ÉÑA ºÉA
¥sÀ¼ï ºÀgï ¢Ã¸ï SÁAªïÌ eÁÊ. ¥ÉgÁAZÁ ¥Á£ÁAa ZÁí ¦AiÉÄ¯Áågï ªÉÆgÁ¸Àgï ¸ÁQæ¦qÁ AiÉÄÃ£Á.
¨Á¬Äè PÁvï PÁqïß SÁAªÉÑA §gÉA. vÀªÀ¼ï PÀÆqï ¸ÁPÀgï ªÉÇÃqïß WÉ£Á. KPÀÝªÀiï ZÀqïØ ¥sÉÊ§gï D¸Á
zÉPÀÄ£ï mÉÊ¥ï-2 qÀAiÀiÁ©n¸ï AiÉÄÃ£Á.

7. eÁA¨ÁîA (BLACK PLUMS): ¸ÁQæ ¦qȨ́ ÁÛAPï UÀÆuï PÀgÉÑA DeÁ¥ÁAZÉA ¥sÀ¼ï ºÉA. ºÁZÉA UÉè¹«ÄPï
EAqÉPïì GuÉA zÉPÀÄ£ï ºÉA ¥sÀ¼ï SÉ¯Áågï ¥ÉÇÃmï ªÉVÎA SÁ° eÁAiÀiÁß, SÁuï ̧ ÉÃªÀ£ï GuÉA eÁvÁ
D¤ vÀ²ZïÑ ̧ ÁPÀgï ZÀqÁ£Á.

8. ZÉjæ (CHERRIES): PÀÄrAvÉèA E£ÀÄì°£ï ZÀqï ¥ÁæªÀiÁuÁgï (50%) PÁªÀiï PÀgÉÆAªïÌ ZÉjæ G¥ÁÌvÁð.
JAxÉÆ¸ÁAiÀÄ¤£ïì (ENTHOCYANINS) ZÉjæAvï D¸Á zÉPÀÄ£ï PÀÄrAvï ¸ÁPÀgï GtÂ PÀvÁð, PÉ£Àìgï,
PÁ¼ÁÓ¦qÁ¬Æ DqÉÊAiÀiÁÛ. ºÁZÉA UÉè¹«ÄPï EAqÉPïì PÉÃªÀ¯ï 22 D¸Á.

9. Då¥À̄ ï (APPLES): J¥Àà̄ ÁZÁ PÁwAvï ¥sÉÊ§gï JPÀÝªÀiï ZÀqï D¸Á zÉPÀÄ£ï D«Ä SÉ̄ ÉèA SÁuï/eÉªÁuï
ºÀ¼ÁÛ£ï fgÉÆAªïÌ PÀÄªÉÆPï PÀvÁð. ºÁZÉA UÉè¹«ÄPï EAqÉPïì 30 xÁªïß 50 D¸Á.

«. À̧Æ.: »A ¥sÀ¼ÁA §jA zÉPÀÄ£ï ¯ÉSÁªÀvÉðA SÁAªïÌ £ÀíeÉÆ. QvÉèA SÁªÉåvï vÉA vÀÄªÀiÁÑöå zÁPÉÛgÁPÀqÉ
    À̧ªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA §gÉA.
(DzsÁgÁ£ï) - M°ªÀgï r’ Ȩ́ÆÃd, gÁPÀuï ̈ sÀqÁéöåZÉÆ ªÁqÉÆ
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ªÀiÁUÉÚ G¥ÁÌgÁÛV? (2)
£ÀªÉA§gï 2016 ºÁå ªÀÄÊ£ÁåZÁå DAeÁgï ºÁAªÉA “ªÀiÁUÉÚ G¥ÁÌgÁÛV” ªÀÄ¼Áîöå «±ÁAvï KPï ̄ ÉÃR£ï

§gÀªïß WÀqï°èA xÉÆrA WÀrvÁA vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgï°èA. D¤ ºÁå ̄ ÉÃR£ÁAvï D¤ xÉÆrA WÀrvÁA
vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄÄPÁgï zÀªÀvÁðA. ¤tðAiÀiï (Decision) vÀÄªÉÆÑ.

1. ¸À s̈Ágï ªÀ¸ÁðA D¢A ¥sÁæ£ÁìZÁå ¥ÉÃj¸ï ±ÀºÀgÁAvï xÉÆqÉ vÀ£ÁðmÉ gÉÊ¯Ágï ¥ÀAiÀÄuï PÀvÁð¯É.
ªÉvÁ£Á ªÀíqÁèöå£ï G®ªïß ºÁ¸ÉÀÆ£ï UÀ¯ÁmÉÆ PÀvÁð¯É, D¤ Ggï¯Áèöå ¥ÀAiÀiÁÚgÁåAPï zsÉÆ¸ÁÛ¯É vÁAZÉ
ªÀÄzsÉA, JPÉÆè ªÀiÁívÁgÉÆ JPÁ ªÀÄÄ¯ÁåAvï §¸ÀÆ£ï, ºÁvÁAvï PÉÆAvï PÁuÉÏªïß vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÁÛ¯ÉÆ.
¥ÉÃj¸ÁAvï zÉAªÁÑ ¥ÀÊ É̄A, vÁå ªÀiÁívÁgÁå£ï vÀ£ÁðmÁåA¯ÁVA vÀÄ«Ä RÊA ªÉvÁvï ªÀÄíuï «¸Á É̄ðA. vÁPÁ
vÉA eÁ¥ï ¢Ãªïß ªÀÄíuÁÛ¯ÉA.“D«Ä KPÁ PÉÆ¯ÉfPï ªÉvÁAªï. xÉÊA, ¥sÁªÀiÁzï «eÁÕ¤, ®Æ¬Ä ¥Á¸ÀÑgï
ªÉQì£ÉÃ±À£ï (Vaccination) «±ÁAvï É̄PÀÑgï ¢vÁ. vÉA D«Ä vÀÄPÁ «ªÀj¯Áågï vÉA vÀÄPÁ À̧ªÉÆÓAZÉA £Á.”
G¥ÁæAvï vÉ vÀ£ÁðmÉ gÉÊ¯Á xÁªïß zÉAªÀÅ£ï UÉ¯ÉÆ D¤ vÉÆ ªÀiÁvÁgÉÆ¬Æ D¥Áèöå ºÉÆmÉ¯ÁPï UÉ¯ÉÆ.

zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á, vÉ vÀ£ÁðmÉ ®Æ¬Ä ¥Á À̧Ñgï s̈ÁµÀuï ¢AªÁÑ PÉÆ É̄fPï ªÀZÀÄ£ï § Ȩ́è. xÉÆqÁå ªÉ¼Á
G¥ÁæAvï PÁAiÀÄðPÀvÁð£ï ªÀíqÁè å£ï ̈ ÉÆÃ¨ï ªÀiÁ£ïð “DvÁA ¥sÁªÀiÁzï «eÁÕ¤ ®Æ¬Ä ¥Á¸ÀÑgï vÀÄªÀiÁÑöå
ªÀÄÄPÁgï” ªÀÄíuÁÛ£Á, vÁå vÀ£ÁðmÁåAPï D¥Áè å DAUÁ ©üvÀgï PÀgÉAmï ¥Á¸ï eÁ¯Áèöå §j eÁ¯ÉA! ªÀíAiÀiï,
®Æ¬Ä ¥Á¸ÀÑgï vÁAPÁA gÉÊ¯Ágï ªÉÄ¼ï¯ÉÆè ªÀiÁívÁgÉÆ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ®Æ¬Ä ¥Á¸ÀÑgï gÉÊ¯Ágï vÉÃ¸ïð
ªÀÄíuÁÛ¯ÉÆ. vÀgï, ªÀiÁUÁÚöåPï §¼ï D¸ÁV?

JPÉÆè ¥sÁªÀiÁzï §gÀAiÀiÁÚgï C±ÉA ªÀÄíuÁÛ “ªÀiÁUÉÚ ªÀÄí¼Áågï, vÀÄPÁ QvÉA eÁAiÀiï ªÀÄíuï zÉªÁPÀqÉ
«ZÁZÉðA £ÀÊA, §UÁgï, zÉªÁPï vÀÄeÉ xÉÊA QvÉA PÀgÀÄAPï D¸Á, vÉA vÀÄA PÀgï ªÀÄíuï vÁPÁ ¥ÀgÁvÀÄÛAZÉ.
“¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï PÁ£Á ±ÀºÀgÁAvï ªÀÄjAiÉÄ£ï ªÀÄí½îA wA GvÁæA KPï GwÛÃªÀiï ¤zÀ±Àð£ï ªÀiÁUÉÚ PÀ±ÉA
D¸ÁeÉ ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ. vÁAPÁA ªÁAiÀiïÖ £Á”. ªÉÆmÉéA D¤ ̧ ÀÄqsÁ¼ï. D¤ zÉPÀÄ£ï D¥ÁÚa ªÉÃ¼ï WÀr
¥ÁªÉÇ£Á eÁ¯ÁåjÃ eÉdÄ£ï wZÉA D¤ vÁAZÉA ªÀiÁUÉÚA DAiÀiÁÌ É̄A.

2. ̧ À̈ sÁgï ªÀ̧ ÁðA D¢A CªÉÄÃjPÁAvï zÀÄPÉÆ¼ï ¥Àqï É̄Æè. gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÅqÁgÁåA¤ ̧ À̈ sÁgï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï
PÉ¯ÉA ¥ÀÅuï G¥ÁÌgÁß eÁ¯ÉA. 1857 E¸ÉéAvï £ÀÆåAiÉÆPÁðZÉA ¸ÉÆÖÃPï JPïììZÉAeï (Stock Exchange)
¥Á¥Áj eÁ É̄A. ̄ ÉÆÃPï ̧ ÀUÉÆî WÀqÀâqÉÆè. ZÉÆgÁàuï, RÄ¤ D¤ ®Æmï ZÀqÉèA. vÉzÁ¼Á eÉgÉ«ÄAiÀiÁ ªÀÄí¼ÉÆî
JPÁ vÀ£ÁðmÁå£ï D¥Áè å 6 duÁA ̧ ÁAUÁvÁåAPï WÉªïß KPï ªÀiÁUÁÚöådªÀiÁvï DgÀA s̈ï PÉ°. ºÀ¥ÁÛöåPï KPï
¥Á«ÖA dªÀiÁvï D¸ï°è, ¸ÀzÁAa eÁ°. PÀæªÉÄÃuï 10,000 ¯ÉÆÃPï PÀÄqÁì¯ÉÆ D¤ ªÀiÁUÁÚöådªÀiÁvï
ªÀÄÄAzÀj°. KPÁ EUÀeÉðAvï ̧ ÀÄgÀÄ eÁ°è » dªÀiÁvï, zÀÄ¸Áæöå EUÀeÉðAPï «¸ÁÛ°ð. ZÀqï D¤ ZÀqï ̄ ÉÆÃPï
ªÀiÁUÉÚ PÀgÀÄAPï ̄ ÁUÉÆè. PÀæªÉÄÃuï ̧ ÀUÉîA CªÉÄÃjPÁAvï ªÀiÁUÁÚöå dªÀiÁw ±ÀÄgÀÄ eÁ É̄Æå. QvÉA WÀqÉèA? C¥Áæzsï,
RÄ¤, CvÁåZÁgï, ®Æmï PÀæªÉÄÃuï GuÉ eÁ°A, D¤ CªÉÄÃjPÁ KPï zÉªÉÇÃvï D¤ ̈ ÉÆgÉA gÁeïå eÁªïß
¥ÀjªÀwðvï eÁ É̄A. £À«AZï GVÛA eÁ°èA ¥ÉÇ°¸ï ̧ ÉÖÃ±À£ÁA §Azï PÀjeÉ ¥ÀrèA ªÀiÁPÉðmï §j eÁ° D¤
ªÁå¥Ágï ZÀqÉÆè, £ÁUÀjPÁAPÀqÉ ¥ÉÊ±É DAiÉÄè D¤ ªÀiÁPÉðmï ̧ ÀÄzsÁ°ð. PÀæªÉÄÃuï £ÀÆåAiÉÆÃPïð ±ÀºÀgï UÉæÃ¸ïÛ
eÁªïß, ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁPï DzÀ±ïð eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. ºÉA ¥ÀÇgÁ WÀqÉèA, eÉgÉ«ÄAiÀiÁ£ï ̧ ÀÄªÉðgï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå
ªÀiÁUÁÚöåzÁéjA. vÀgï ªÀiÁUÁÚöåAvï §¼ï D¸ÁV?

ªÀiÁUÁÚöåPï zÉÃªï 3 ªÁmÁA¤ ̧ ÀàAzÀ£ï PÀvÁðRÊA. ªÀíAiÀiï, £Á AiÀiÁ aPÉÌ±É ªÉÃ¼ï gÁªï. ªÀíAiÀiï ªÀÄí¼Áågï
DªÀiÁÌA ̧ ÀAvÉÆÃ¸ï eÁvÁ, £Á ªÀÄí¼Áågï ̈ ÉeÁgï eÁvÁ. ¥ÀÅuï aPÉÌ±É gÁªï, ºÁAªï ªÀÄíeÁå ªÉ¼Ágï ¢vÁA,
C±ÉA zÉªÁ£ï ªÀÄí¼ÁåjÃ DªÀiÁÌA ̈ ÉeÁgï eÁvÁ. zÉÃªï DªÀiÁÑöå ªÉ¼Ágï £ÀÊA, ¥ÀÅuï vÁZÁå ªÉ¼Ágï ¢vÁ.

3. ¦Ãw PÀÈµÀÚ£ï :- xÉÆqÁå vÉA¥Á D¢A WÀqï°è ̧ ÀAUÀvï ». G.¥ÀæzÉÃ±ÁZÁå ®PÉÆßÃ ±ÀºÀgÁAvï ¦æÃw
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PÀÈµÀÚ£ï ªÀÄí½î »AzÀÄ ¹ÛçÃ D¸ï°è. KPÁ PÉÆ¯ÉfAvï JA.©.J. ²PÁ¥ï ²PÁÛ°. DSÉæÃZÁå JA.©.J. ¥ÀjÃPÉëAvï
vÁAZÁå zÉªÁPÀqÉ£ï ²æÃ UÀuÉÃ±À PÀqÉ£ï ªÀiÁUÉÆ£ï wuÉ ¥ÀjPÁë §gÀÊ°. ¥ÀÇuï w ¥sÉÊ¯ï eÁ°. wZÁå KPÁèöå
¸ÁAUÁwuÉ£ï wPÁ ̧ ÁAUÉèA, “eÉdÄ ªÀiÁvïæ KPï ªÁmï eÁªÁß¸Á, ̧ ÀUÁðPï ªÉa. vÁuÉ ̧ ÁAUï¯Áèöå ¥ÀªÀiÁðuÉ
¦æÃw£ï eÉdÄPÀqÉ£ï ªÀiÁUÉèA, D¤ w JA.©.J. ¥ÀjPÉëAvï CvÀÄå£Àßvï ±ÉæÃtÂAvï GwÛÃuïð eÁ°. ¦æÃw£ï eÉdÄPï
«ZÁ É̄ðA RÊA, wZÁZïÑ GvÁæA¤ D«Ä DAiÉÆÌªÁåA. “ºÁAªÉA eÉdÄ PÀqÉ£ï «ZÁ É̄ðA eÉdÄ ̧ ÀUÁðPï ªÉa
vÀÄA KPï ªÁmÁ, ºÁAªï M¥ÀàvÁA, ¥ÀÅuï zÀÄ¸Áæöå zÉªÁ ªÀÄÄPÁAvïæ UÉ̄ ÁèjÃ ̧ ÀUÁðPï ªÉÇZÀÄAPï eÁÊ£ÁAV?
eÉdÄ ªÀiÁPÁ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, £ÁA ¦æÃw ºÁAªïZïÑ w KPï ªÀiÁvïæ ªÁmï. DvÁA, ¦æÃw PÀÈµÀÚ£ï KPï ̈ ÉÆj ftÂ
eÉAiÉÄªïß D¸Á.

4. EgÁ£ï zÉÃ±ÁAvï JPÁ ±ÀºÀgÁAvï C¸ÁájÃ£ï (ASPHARINE) ªÀÄ½î ZÀ° vÁAZÁ C¯ÁèPÀqÉ£ï
ªÀiÁUÉÆ£ïAZï D¸ï°è, ¥ÀÅuï wZÁ ªÀÄwPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Ávï¯ÉèA. w zÉzÉ¸Áàçgï eÁ°è. KPÁ ¢¸Á, w
ªÀiÁUÁðgï ZÀ®Ä£ï D¸ÁÛ£Á wuÉ C¯ÁèPÀqÉ£ï ¥ÁæxÀð£ï PÉ¯ÉA RÊA. vÀÄA ªÀiÁPÁ ªÀÄwPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï
¢£ÁAAiÀiï eÁ¯Áågï ºÁAªï fÃªïWÁvï PÀvÁðA, C±ÉA ªÀÄtÄ£ï w ªÀiÁUÁðgï ZÀ̄ ÁÛ£Á, wPÁZïÑ UÉÆvÀÄÛ£Á¸ÁÛ£Á,
wZÁå vÉÆAqÁAvï xÁªïß »A GvÁæA DÊ°A RÊA. “eÉdÄ vÀÄA ªÀiÁPÁ ¥Áªï” wPÁ ̈ ÉÆÃªï CeÁ¥ï eÁ É̄A,
QvÁåPï wuÉA eÉdÄZÉA £ÁAªï DÊPÀÄAPï ̧ ÀªÉÄÃvï £Ávï É̄èA, G¥ÁæAvï wuÉ D¥Áèöå KPï Qæ̧ ÁÛAªï E¶ÖtÂ PÀqÉ£ï
xÁªïß ̈ ÉÊ§¯ï WÉvÉÆè D¤ ªÁZÉÆè DvÁA w KPï zÉQªÀAvï QæÃ¹Û ftÂ fAiÉÄvÁ.

vÀgï DªÀiÁÌA ªÀiÁUÉÚA G¥ÁÌgÁÛV?

5. DzÁèöå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁZÁå ̧ ÀÄªÉðgï ¥Éæ¹ìAiÀiÁAvï (PRUSSIA) eÉÆeïð ªÀÄÄ®ègï ªÀÄ¼ÉÆî JPÉÆè £Á¹ÛPï
D¸ï¯ÉÆè. JPÁ WÀrvÁ zÁéjA vÉÆ Qæ¸ÁÛAªï eÁ¯ÉÆ. ¥ÀÊ¯ÉA ZÉÆÃgï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè eÉÆeïð ªÀÄÄ®ègÁ£ï
xÉÆqÁå C£Áxï ¨sÀÄUÁåðAPï KPï C£ÁxÁ±ÀæªÀiï WÀqÉèA, D¤ D¥Áèöå ¸ÀéAvï DzÁAiÀiÁ£ï vÁAPÁA ¥ÉÇ¸ÉèA.
vÁZÁå C£ÁxÁ±ÀæªÀiÁAvï ̈ sÀÄVðA ºÀAiÉÄðPï ¢¸Á, DªÀiÁÑ ̈ Á¥ÁZÉA ªÀiÁUÉÚA ªÀÄuÁÛ°A. vÁuÉ PÉÆuÁÊPÀqÉ£ï
zÀÄqÁéa ̧ ÀºÁAiÀiï eÁA«Ý, ªÉÇ«ð eÁA«Ñ ªÀiÁUï°è£Á, ¥ÀÅuï DZÀAiÀiÁðA¤ vÁPÁ ̧ ÀºÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ°.

KPï ¢Ã¸ï C±ÉA WÀqÉèA QÃ, vÁå ¢¸Á zÀ£ÁàgÁAPï ¨sÀÄUÁåðAPï ªÁqÀÄAPï ªÉÇ«ð £ÁeÁ°. zÉªÁZÉgï
«±Áé¸ï zÀÀªÀgÀÄ£ï eÉÆeïð ªÀÄÄ®ègÁ£ï vÁZÁå C£Áxï ¨sÀÄUÁåðAPï C±ÉA ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÁAUÉèA “DªÉÆÑ
¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï Deï DªÀiÁÌA ¢. DªÉÆÑ ¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï Deï DªÀiÁÌA ¢, DªÉÆÑ ¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï Deï DªÀiÁÌA
¢ .........” (Give us this day, our daily bread, give us this day our daily bread .............) C±ÉA wA
s̈ÀÄVðA ªÀiÁUÉÆ£ïAZï C¸ÁÛ£Á CPÀ̧ Áävï KPï ̄ ÉÆj vÁAZÁå C£ÁxÁ±ÀæªÀiÁZÁå ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß gÁ«è. vÁå
É̄ÆgÉåAvï eÁAiÀiï wvÉèA ªÉÇ«ð D¤ ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛ D¸ï É̄Æèöå. eÁ É̄èA EvÉèAZï, wA ̈ sÀÄVðA ªÀAiÀiïæ ªÀAiÀiïæ “DªÉÆÑ

¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï DªÀiÁÌA ¢ .................” ªÀÄíuï ªÀiÁUÉÆ£ï D¸ÁÛ£Á, s̈ÁAiÀiïæ vÁå UÁAªÁÑ gÁuÉåZÉA PÁgï
¥Á±Ágï eÁ¯ÉA » QvÉA UÀeÁ¯ï ªÀÄííuï gÁuÉå£ï qÉæöÊªÀgÁPï «ZÁ¯ÉðA. qÉæöÊªÀgÁ£ï «ZÁgï PÀ£ïð ¤Ãeï
¸ÀAUÀvï gÁuÉåPï ̧ ÁAVèèA. SÁuï ªÉÇ«ð gÁuÉå£ïAZï zsÁqï°è.

eÉÆÃeïð ªÀÄÄ®ègï ªÉÆvÁð£Á ̧ À¨Ágï C£ÁxÁ±ÀæªÀiÁA vÁuÉA WÀqï°èA D¤ 10,000 C£Áxï ̈ sÀÄVðA
vÁZÁå C±ÀæªÀiÁA¤ ªÀ¹Û PÀvÁð°A ¥ÀÅuï «avïæ QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï, ªÉÆvÁð ªÀÄuÁ À̧gï vÁuÉ eÁA«Ý, vÁZÁå
ªÀÄuÁð G¥ÁæAvï vÁZÁå DqÀ¼ÉÛzÁgÁA¤ eÁA«Ý, ªÉÇªÉðPï ªÁ ¥ÀÊ±ÁAPï zÀÄ¸Áæöå PÀqÉ£ï ºÁvï ªÉÇqÁØAªïÌ
£Á.

vÀgï, ªÀiÁUÁÚöå «±ÁåAvï vÀÄ«ÄÑ QvÉA C©ü¥ÁæAiÀiï?

eÉÆ¹ì r’ Ȩ́ÆÃd, ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ I
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  1 J¦ǣ ï  2019 xÁªïß 31 ªÀiÁZïð 2020 ªÀÄíuÁ À̧gï DªÀiÁÑöå
zÉÆÃ£ï¬ÄÃ ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA ºÉA ¥Àj D¸Á.

UÁrðAiÀÄ£ï KAd¯ï ZÀZïð ̧ À̈ sÁ ̈ sÀªÀ£ï ºÉÆ¯ï
¦üUÀðeïUÁgÁAPï
zÉÆ£ÁàgÁ: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA 22,000.00 + mÁåPïì (18%) 3,960.00 = 25,960.00
¸ÁAeÉgï: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA 22,000.00+ É̄ÊnAUï  3,500.00 + mÁåPïì (18%)
4,590.00= 30,090.00

¦üUÀðeÉ ̈ sÁAiÀiÁèöåAPï
zÉÆ£ÁàgÁ: ºÉÆ¯ÁZÉ ¨ÁqÉA 25,000.00 + mÁåPïì (18%) 4,500 = 29,500.00
¸ÁAeÉgï: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA 25,000.00+ É̄ÊnAUï  3,500.00 + mÁåPïì (18%)
5,130.00 = 33,630.00

UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï ºÉÆ¯ï
¦üUÀðeïUÁgÁAPï
zÉÆ£ÁàgÁ: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA = 9,990.00
¸ÁAeÉgï: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA 10,000.00+ É̄ÊnAUï  3,000.00 + mÁåPïì (18%)
2,340.00 = 15,340.00

¦üUÀðeÉ ̈ sÁAiÀiÁèöåAPï
zÉÆ£ÁàgÁ: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA 13,500.00 + mÁåPïì (18%) 2,430.00 = 15,930.00
¸ÁAeÉgï: ºÉÆ¯ÁZÉA ¨ÁqÉA 13,500.00+ É̄ÊnAUï  3,000.00 + mÁåPïì (18%)
2,970.00 = 19,470.00

¸ÁvÁéöå ¢¸ÁZÁ «Ä¸ÁPï gÀÄ¥ÀAiÀiï – 2,100.00
ªÀ̧ ÁðZÁ «Ä¸ÁPï gÀÄ¥ÀAiÀiï – 5,400.00

À̧̈ sÁ s̈ÀªÀ£À ªÀAiÉÄèA UËæAqï D¤ UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° ºÉÆ¯ï gÀÄ¥ÀAiÀiï 20,000+mÁåPïì 18%
EUÀeÉð ªÀÄÄPÉèA UËæAqï D¤ UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° ºÉÆ¯ï gÀÄ¥ÀAiÀiï 40,000.00 +
mÁåPïì 18%
( À̧£ÁégÁ ¢¸Á Ȩ́Æqïß Ggï¯Áèöå ¢¸ÁA¤ ªÁ¥ÀgÀÄAPï ¢vÉ̄ ÁåAªï)
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S.A. DENTAL CLINIC
Dr. Ajitha Furtado Lobo, B.D.S.

Solomon Complex, Guddethota
Opp. Amar Alva Bus Stop

Nagori, Mangalore - 2.
Tel.: 2435487

Mobile : 9448177938
(Time : 8.00 a.m. to 10.30 p.m.)

SAMBRAM'S

vÀÄªÀiÁÑöå ¸Àªïð ¸ÀA¨sÀæªÀiï PÁgÁåAPï DªÉÆÑ ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ
Mob : 9844333474, 9741162095,

9844238098, 9844055077

LIME LIGHT CREATION
Let us create memorable moments

for Special Occasion

Mangalore Junction, Mangalore - 575 002

All India Taxi Service

Gratian.mendonce@gmail.com
Mobile : 9535332709

Gratian Mendonca

22

Phone : 0824-2231978
Mobile : 98450 89092

Lancy Lobo
Proprietor

Catering Chairs Shamiyana  Sheets  Flowers Music M.C.
Photo & Video Backdrop Car with decoration etc.

P.L. CATERERS & ARRANGERS
CATERING FOR ALL OCCASIONS &

"Shanthi Nivas", Baithurli, Kulshekar, Mangalore - 5.

 New

CONTACT US FOR MATRIMONIAL MATCHES.

MAX GENERAL SERVICESMAX GENERAL SERVICESMAX GENERAL SERVICESMAX GENERAL SERVICESMAX GENERAL SERVICES
Red Bldg. Mangalore - 575 002.

We Undertake :
Painting & Maintenance work of Buildings,

Houses etc.  All types of civil works like
constructions, Carpentry, Electrical, Plumbing,

Welding, Fabrication, A.C. Services. Etc.

MAXIM D'SOUZA 9880406595 /
9035988086

Call :

SUPREME  SOLAR
Suganthi Nilaya, Behind Kairali Hotel,  Attavara, Mangalore

* Solar  *  Solar Lights  *  Inverters
* Water Purify & Service

AN
ISO 9001 : 2000

COMPANY

Loyed Fernandes
Mob : 9535540348

Church Ward  I

We  also undertake :
Interlock Paving, Rings for well

Water Divining work etc.
Mob : 7090537207

Vincent Padil Mob : 9880365454
Res : 0824- 2275167

Specialist in : Civil Contract, Electrical, Plumbing, Tiles Fitttings,
Alluminium Works

ASHIRWAD Painters
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: ªÉÆUÁa PÁtÂPï s̈ÉlAiÀiÁÛ :
À̧AvÉÆÃµï ¹PÉéÃgÁ

SANTHOSH ARRANGERS
KANKANADY

PH: 2437529      MOBILE : 9448457529

  jZÀÑqïð J¯ï. ¹PÉéÃgÁ °Ã£Á ¹PÉéÃgÁ J«è£ï ¹PÉéÃgÁ        zÉ| ¨Á| eÉ.J¸ï.n.gÉÆræUÀ¸ï
   9-6-1914 – 10-3-1984   9-8-1952 – 2-10-2000 4-12-1925 – 30-11-2001        2-9-1914 – 2-7-2003

CªÀÄgï GqÁ¸ï......

®Æ«¸ï eÁ£ïì
04.11.1943 -  07.01.2012

gÉÊªÀÄAqï ¹PÉéÃgÁ
28.06.1956 -  25.02.2013
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Santhosh Sequeira Ph: 2437529

SANTHOSH Arrangers
Kankanady

Marble & Granites Engraving
Mobile Hearse Coffins & Monument works.

"YESU-KRIPALAYA", NEAR COSTA HOTEL
KANKANADY, MANGALORE - 575 002

Hubert Lasrado , 9880880501
Ph : Shop : 9902859948, 9591719721

FLOWERS FOR
VARIOUS OCCASIONS
<jàå  13. AuD}ª Ôu|Ù} DuàKÚ} vb†àÔ}

ù_:o^Òr| Djrx?} Úur|Û}ä =jà=}Au?}ä Aj"àÔjr¿Ú} - 575 002

EurúšÖur N"úrx =kjû?oàÖur :oØo Ï"?ur ÚuDuŒÚoÓ}
AuÖuà ÓoÚ} ÛuúrÚu|Bj<} ùÚ}‹ æoÛoÇÓ} Au"èo‰å

:jBuàÖ}ä Aj"Üo~Ó} Y|;}ä G"YD} q^ N"úx Au"èo‰:}å

 =jÈÓoB} ú|KÚjÚ}œ
(AoW’ ;jYÚ} %àÖušà ØuAjÜ})

?ur|æur ùà=zàÛ}ä qàØu?urÚ} #ÔjØu~ ÚjDur‰ä Aj"àÔj"¿Ú}-2
GàÖoh"| DjàNÈAjtà DjàNà]kà ØuAo®àä =kjèoÚoÓ}

qAur¥ Djà=jÓ}~ ùÚoå
Ph: 2439827 (R) 2431037 (O) Mob: 9845331112

 DENNU'S ARRANGERS
ARRANGEMENT FOR ALL OCCASIONS

Boa"Ot<j ù;u?oà Au"Øoà ÓoÚoU DjIa®
æu|Ó}ÛurÈ=} ÓoØoÚ} Ao EuÚ} GàÖoh" DjàæljÈAjtàÓ} AjÇAjDo°å

!Aj"Ú} qèoº ND}Durª|=o?oTàä Ôj"Ûu† :ur|Kä qàØu?urÚ}ä
Aj"àÔj"¿Ú}  - 575 002  Ph: 2435642.

Mobile : 9845107103
EurÓošàÓ} ØoO{} qd¥à ÔjAj<oà qAu"¥?oTà æoÛoÇÓ} Au"èo‰:}å

P. L. CATERERS
?ur|æur ùà=zàÛ}ä qàØu?urÚ} #ÔjØu~ ?oÔoœÚ}å
 AuÑ|?}ä ù"Ajt¢Ú}ä Úur|D}ä ÓoØoÚ} Aoä ùDj?oÇh" DjàæljÈAjtÖo ÓoÚoÇÓ}

Aur<} ;ko;uri ùÖoÇ~ ^:jè}ä Új"UÓ} ÔjAj"¢a":}  :j":}~ ØuAo®àÓ}ä
Óo_k=kjèoÚ}ä aBu|C} Úoà;oŒÓ}ä aiC}ô« îoÜo AuÑèuàÓ} qa" =jÈîoÇ:}å

: Djà=jÓ}~ ùÚo :
AjtÀPÓ} : AoPªÚ} _àÙur  : 2439708

Mob.: 9945392801, 9448889241

REFRIGERATION SERVICES
Contact us for Repairs of  Refrigerators,

Air Conditioners, Refrigerator Spray Paints

Roshan Sequeira
Mobile : 9945185250

Roshan Villa, Gudde Thota, Angelore,
Mangalore - 2.

Meera PrintersMeera PrintersMeera PrintersMeera PrintersMeera Printers
Professionals in Wedding Cards

Capitanio School Road,
Pumpwell, Mangalore

Call : 0824-4285497 / 9945959548
e-mail : meeraprinters@yahoo.com

website : meeraprinters.com

Mathew R. VeigasAlexander Chicken Centre
NAGORI, MANGALORE - 575 002.

Prop : Pius D'Souza
Tel : 0824-2434646,  M : 9901189673
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