
Page | 1  PTO 

 

gÁPÀuï ¨sÀqÁé÷åa ¦üUÀðeï, DAeÉ¯ÉÆgï 

ªÁ¶ðPï ¥ÀgÀ¨ï 2019 ¸ÁAeÉZÉA ªÀiÁUÉÚA (¨É¸ïà) 

¸ÀAzÉÃ±ï: zÉªÁZÉA GvÀgï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁÛ. 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£ï: 

¸ÀÄ«ð¯ÉA VÃvï: 

¨Á¥ÁPï £ÀªÀiÁ£ï PÀgÁÛAªï DªÀiÁÌAZï ̧ ÀªÀÄ¦ðvÁAªï ªÉÆÃUï vÀÄeÉÆ PÀgÁÛAªï 

2. eÉdÄPï...    3. CvÁäåPï...  

AiÀiÁdPï: zÉªÁ DªÉÄÑ PÀÄªÉÄÌPï AiÉÄ. 

¯ÉÆÃPï: zÉªÁ DªÀiÁÌA DzsÁgï ¢ÃAªïÌ vÀÄvïð PÀgï. 

AiÀiÁdPï: ªÀÄ»ªÀiÁ ¨Á¥ÁPï D¤ ¥ÀÅvÁPï D¤ ¥À«vïæ CvÁåPï. 

¯ÉÆÃPï: d±É D¢A vÀ±ÉA DvÁA D¤ ¸ÀzÁA ¸ÀªÀðzÁA. DªÉÄ£ï. 

¸ÀÄ«ð¯ÉA QÃvÀð£ï 

vÀÄeÁå zÀÄvÁA ºÀÄfgï vÀÄPÁ ºÀ¹ðvÀ¯ÉÆA, ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ! 

ªÀÄíeÁå vÉÆAqÁAvÉèA ¥ÁæxÀð£ï DAiÀÄÄÌ£ï WÉvÉèAAiÀiï ªÀÄíuï, ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ 

¸ÀUÁî÷å ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓ£ï ºÁAªï vÀÄPÁ ¢£Áé¸ÁÛA; 

vÀÄeÁå zÀÄvÁA ºÀÄfgï vÀÄeÉA QÃvÀð£ï UÁAiÀiÁÛA, 

vÀÄeÁå ¥À«vïæ ªÀÄA¢gÁ ¸ÀªÉÆgï vÀÄPÁ ¸ÀµÁÖAUï £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀvÁðA. 

vÀÄeÁå vÉÆAqÁAwèA GvÁæA DAiÀiÁÌvÁ£Á, ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ, 

¸ÀA¸ÁgÁAvÉè ¸Àªïð gÁeÁ vÀÄPÁ ¢£Áé¸ÀÛ¯É. 

“¸ÀªÉð¸ÀàgÁaA ªÀÄ»ªÀiÁ QwèA ªÀwðA!” ªÀÄítÄ£ï 

¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÁå ªÁmÁA «²A ªÁSÁuÁÛ¯É. 

±ÉÆèÃPï 1: ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï ©üAiÉÄvÀ¯ÁåAPï| vÁZÉÆ zÀÆvï ªÉqÉÆ WÁ¯ÁÛ| 

D¤ vÁAPÁA ¸ÉÆqÀAiÀiÁÛ.| 

1. ¸ÀªïðPÁ¼ï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï, CUÁðA ¢vÀ¯ÉÆA,  

vÁa ¸ÀÄÛw ¤gÀAvÀgï, ªÀÄíeÁå vÉÆAqÁAvï D¸ÀÛ°. 

2. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ xÀAAiÀiï ªÀÄíeÉÆ CvÉÆä, ªÀíréPï GZÁgÁÛ,  

SÁ°ÛA ºÉA DAiÀÄÄÌA, D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÉÆUÀÄA. 

1. ªÀÄíeÉ ¸ÀªÉA ¸ÀªÉð¸ÀàgÁa, ªÀÄ»ªÀiÁ UÁAiÀiÁ,  

¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï, vÁZÁå £ÁAªÁa ¸ÀÄÛw PÀgÀÄAAiÀiÁ. 
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2. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï ºÁAªï ¸ÉÆzsÁÛA, vÉÆ ªÀiÁíPÁ eÁ¥ï ¢vÁ,  

¸ÀUÁîöå ªÀÄíeÁå DPÁAvÁAvÉÆè, ªÀiÁíPÁ ¤ªÁgÁÛ. 

1. vÁZÉgï £ÀzÀgï ¯ÁAiÀiÁ, D¤ vÀÄªÉÄÑA ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ï ¥Àdð¼ÀÛ¯ÉA,  

®eÉ£ï vÀÄ«ÄÑ vÀQè, vÀÄ«Ä PÉ¢AZï ¥ÀAzÁPï WÁ°ÑA £ÁAvï. 

2. ºÁAUÁ D¸Á KPï zÀ½ÝgÉÆ, ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï vÉÆ G¯ÉÆ ªÀiÁgÁÛ,  

¸ÀªÉð¸Ààgï vÁPÁ DAiÀiÁÌvÁ, D¤ ¸ÀUÁîöå vÁZÁå DPÁAvÁAvÉÆè ¤ªÁgÁÛ. 

1. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï, ©üAiÉÄvÀ¯ÁåAPï  

vÁZÉÆ zÀÆvï ªÉqÉÆ WÁ¯ÁÛ, D¤ vÁAPÁA ¸ÉÆqÀAiÀiÁÛ. 

2. ªÀÄ»ªÀiÁ ¨Á¥ÁPï, D¤ ¥ÀÅvÁPï  

D¤, ¥À«vïæ DvÁä÷åPï 

1. d±ÉA D¢A, vÀ±ÉA DvÁA  

D¤ ¸ÀzÁA, ¸ÀªÀðzÁA DªÉÄ£ï. 

±ÉÆèÃPï 1: ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï ©üAiÉÄvÀ¯ÁåAPï| vÁZÉÆ zÀÆvï ªÉqÉÆ WÁ¯ÁÛ| 

D¤ vÁAPÁA ¸ÉÆqÀAiÀiÁÛ.| 

------------------------------------------ 

±ÉÆèÃPï 2: vÀÄeÁå ̧ ÀUÁîöå ªÁmÁA¤| vÀÄPÁ gÁPÁÑöåPï| D¥Áèöå zÀÄvÁAPï| 

vÁuÉA DeÕÁ ¢¯Áå.| 

1. ZÁPÁ D¤ ¥À¼ÉAiÀiÁ, ¸ÀªÉð¸Ààgï QvÉÆè §gÉÆ!  

vÁPÁ ±ÀgÀuÁ AiÉÄvÁvï, wA ¸ÀÄ¨sÁV. 

2. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÁå ¨sÀPÁÛA£ÉÆ, vÁPÁ ©üAiÉÄªïß ZÀ¯Á,  

vÁPÁ ©üAiÉÄªïß ZÀ®Û¯ÁåAPï, PÁAAiÀiïÑ GuÉA £Á. 

1. UÉæÃ¸ïÛ zÀÄ¨Éî eÁvÁvï D¤ ¨sÀÄPÉvÁvï,  

¥ÀÇuï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï ¸ÉÆzsÀÛ¯ÁåAPï PÁAAiÀiïÑ GuÉA £Á. 

2. AiÉÄAiÀiÁ, ªÀÄíeÁå ¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ, ªÀÄíeÉA DAiÀiÁÌ,  

¸ÀªÉð¸ÀàgÁa ©ügÁAvï, ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛA. 

1. PÉÆÃuï vÉÆ, ªÀÄ¤¸ï,  

eÉÆ f«vï D±ÉvÁ, D¤ ¸ÀÄSï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉ ¢Ã¸ï CvÉæUÁÛ? 

2. vÀÄf fÃ¨ï, ªÁAiÀiÁÖ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgï,  

D¤ vÀÄeÉ ªÉÇÃAmï, ¥sÉÇmï G®AiÀiÁß eÁAªï. 



Page | 3  PTO 

 

1. ªÁAiÀiÁÖPï ¥Ámï PÀgï, §gÉA vÉA PÀgï,  

±ÁAw ¸ÉÆzsï, D¤ wZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgï. 

2. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉ zÉÆ¼É, ¤wªÀAvÁAZÉgï D¸Ávï  

vÁZÉ PÁ£ï, vÁAa ¨ÉÆÃ¨ï DAiÀÄÌvÁ. 

1. ¥ÀÇuï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉA ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ï, SÉÆmÁåA «gÉÆÃzsï D¸Á,  

vÁAZÉÆ GUÁØ¸ï ¥ÀÈxÉé ªÀAiÉÆè, vÉÆ ¥ÀÅ¸ÀÄ£ï PÁqÁÛ. 

2. ¤wªÀAvï ªÀÄ£ÁêAPï, ¸ÀªÉð¸Ààgï DAiÀÄÌvÁ,  

¸ÀUÁîöå DPÁAvÁAwèA, vÁAPÁA ¤ªÁgÁÛ. 

1. zsÀAiÀiïæ ¸ÁAqÀè¯ÁåAPï, ¸ÀªÉð¸Ààgï ¯ÁVA D¸Á,  

RAw£ï §ÄqÀè¯ÁåAPï, vÉÆ ¤ªÁgÁÛ. 

2. ¤wªÀAvï ªÀÄ£ÁêZÉgï AiÉÄvÁvï vÉ PÀµïÖ, eÁAiÉÄÛ D¸Ávï,  

¥ÀÇuï vÁå ¸ÀUÁî÷åAvÉÆè, ¸ÀªÉð¸Ààgï vÁPÁ ¤ªÁgÁÛ. 

1. ¸ÀVîA vÁaA ºÁqÁA, vÉÆ gÁPÁÛ,  

vÁAvÉèA KPï ¥ÀAiÀiÁð£ï, ªÉÆqÉÆ£ï ªÉZÉA £Á. 

2. SÉÆmÁå ªÀÄ£ÁêPï vÁZÉA SÉÆmÉ¥Àuï, ªÀÄgÀuï ºÁqÁÛ,  

¤wªÀAvï ªÀÄ£ÁêZÉÆ zÉéÃ±ï PÀgÀÛ¯ÁåPï, SÁå¸ïÛ ¨sÉÆUÀÄAPï ªÉÄ¼ÀÛ°. 

1. D¥Áèöå ¸ÉªÀPÁAZÉÆ fÃªï, ¸ÀªÉð¸Ààgï ¸ÉÆqÀAiÀiÁÛ,   
vÁPÁ ±ÀgÀuÁ AiÉÄvÀ¯ÁåAPï, SÁå¸ïÛ ¨sÉÆUÀÄAPï ªÉÄ½Ñ£Á. 

2. ªÀÄ»ªÀiÁ ¨Á¥ÁPï, D¤ ¥ÀÅvÁPï  

D¤, ¥À«vïæ DvÁä÷åPï 

d±ÉA D¢A, vÀ±ÉA DvÁA  

D¤ ¸ÀzÁA, ¸ÀªÀðzÁA DªÉÄ£ï. 

±ÉÆèÃPï 2: vÀÄeÁå ̧ ÀUÁîöå ªÁmÁA¤| vÀÄPÁ gÁPÁÑöåPï| D¥Áèöå zÀÄvÁAPï| 

vÁuÉA DeÕÁ ¢¯Áå.| 

------------------------------------------ 

±ÉÆèÃPï 3: ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁ| vÀÄ«Ä DPÁ¸ÁA£ÉÆÃ,| 

D¤ DPÁ¹A fAiÉÄvÀ¯Áå| ¤ªÁ¹AiÀiÁA£ÉÆÃ!  

1. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ, ¸Àªïð ¥ÀzÉézÁgï zÉªÁ, 

vÀÄA D¢A D¸ï¯ÉÆèAiÀiï, D¤ DvÁA D¸ÁAiÀiï.  
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2. vÀÄf ªÀíqï ¥À¢é WÉªïß, vÀÄA gÁdémï ZÀ¯ÉÆAªïÌ ¯ÁUÁèAiÀiï. 

zÉPÀÄ£ï vÀÄPÁ D«Ä, CUÁðA ¢vÁAªï. 

1. d£ÁAUÁA gÁUÁ£ï ¥ÉnèA; wvÁèöågï vÀÄeÁå PÉÆæÃzsÁZÉÆ ¢Ã¸ï GzÉ¯ÉÆ  

D¤ ªÉÄ¯ÁèöåAa gÀhÄrÛ PÀjÑ, ªÉÃ¼ï WÀr D¬Äè.  

2. vÀÄf ¸ÉªÁ PÀgÀÛ¯Áå ¨sÀPÁÛA¤, D¤ vÀÄPÁ ©üAiÉÄvÀ¯Áå ¸ÀªÁðA¤ 

vÀÄeÁå ºÁvÁAvÉÆè ¥Àæw¥sÀ¼ï eÉÆqÉÆÑ ªÉÃ¼ï, ¯ÁVA DAiÉÆè. 

1. ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ «¨Áqï, PÀgÀÛ¯ÁåAPï  

¥ÁqÁªï PÀgÉÆÑ ªÉÃ¼ï, ¯ÁVA ¥ÁªÉÇè. 

2. vÉzÁéA, ¸ÀVðA zÉªÁZÉA ªÀÄA¢gï, GUÉÛA eÁ¯ÉA  

D¤ vÁZÁå ¸ÉÆ¯Áèöåa ¥ÉÃmï, vÁAvÀÄA ¢¶Ö ¥Àrè. 

1. vÀªÀ¼ï gÀhÄUÁètÂA zsÁA«èA, UÁeï DªÁeï eÁ¯ÉÆ, 

WÀqÀÏqÉ ªÀiÁgÉè, s̈ÀÄAAiÀiïPÁA¦Ú eÁ°, D¤ PÀgÁåAZÉÆ ¥Áªïì ªÉÇvÉÆè. 

2. DvÁA eÁ¯Áågï, vÁgÀuï DAiÉÄèA; 

zÉªÁa ¥À¢é, D¤ C¢üPÁgï ¸ÁÜ¦vï eÁ¯ÉÆ; 

1. DªÀiÁÑöå, ¨ÁªÁA «gÉÆÃzsï  

¦üAiÀiÁðzï ¸ÁAUÀÛ¯ÁåPï, zsÀjÚPï ±É«Ö¯ÁA. 

2. ±É¼ÉåZÁå, gÀUÁÛ ªÀ«ðA  

vÁtÂA vÁZÉgï, dAiÀiïÛ ªÉí¯ÁA;  

1. D¥ÁèöåZï fªÁa vÁtÂA, ¥ÀªÁð PÉ°£Á, 

ªÀÄgÀÄAPï ¯ÉUÀÄ£ï, vÁtÂA ¥ÁnA PÉ¯ÉA£Á. 

2. ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁ, vÀÄ«Ä DPÁ¸ÁA£ÉÆÃ,  

D¤ DPÁ¹A fAiÉÄvÀ¯Áå, vÀÄ«Ä ¤ªÁ¸ÁåA£ÉÆ!  

1. ªÀÄ»ªÀiÁ ¨Á¥ÁPï, D¤ ¥ÀÅvÁPï  

D¤, ¥À«vïæ DvÁä÷åPï 

2. d±ÉA D¢A, vÀ±ÉA DvÁA  

D¤ ¸ÀzÁA, ¸ÀªÀðzÁA DªÉÄ£ï. 

±ÉÆèÃPï 3: ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁ| vÀÄ«Ä DPÁ¸ÁA£ÉÆÃ,| 

D¤ DPÁ¹A fAiÉÄvÀ¯Áå| ¤ªÁ¹AiÀiÁA£ÉÆÃ!  
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zÉªÁZÉA GvÁgï 

dªÁ¨ï ¸ÉÆÛÃvïæ 

AiÀiÁdPï: ªÀÄ»ªÉÄ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï, vÀÄªÉA vÁPÁ £ÉlAiÀiÁèAiÀiï 

¯ÉÆÃPï: ªÀÄ»ªÉÄ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï, vÀÄªÉA vÁPÁ £ÉlAiÀiÁèAiÀiï 

AiÀiÁdPï: vÀÄeÁå ºÁvÁAZÁå gÀZÉÚAZÉgï, vÁPÁ zsÀ¤ £ÉªÀiÁè÷åAiÀiï. 

¯ÉÆÃPï: ªÀÄ»ªÉÄ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï, vÀÄªÉA vÁPÁ £ÉlAiÀiÁèAiÀiï 

AiÀiÁdPï: ªÀÄ»ªÀiÁ ¨Á¥ÁPï D¤ ¥ÀÅvÁPï D¤ ¥À«vïæ DvÁä÷åPï 

¯ÉÆÃPï: ªÀÄ»ªÉÄ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï, vÀÄªÉA vÁPÁ £ÉlAiÀiÁèAiÀiï. 

ªÀÄjAiÉÄZÉA ¸ÀÄÛw QÃvÀð£ï: 

±ÉÆèÃPï: ¸ÀVðA zÀÆvï| ªÀÄíeÁå ¨Á¥ÁZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï| R¼À£Á¸ÁÛ£Á ¥À¼ÉvÁvï| 

 

1. vÀÄªÉA PÉ¯ÁåAAiÀiï ¸ÉÆªÀiÁå «avÁæA, ¸ÀUÁîöå ªÀÄíeÁ f«vÁAvï 

¸Áé¢Pï vÀÄfA zÉÊ«Pï GvÁæA, UÁeÁÛvï ¸ÀUÁð¤ ¸ÀA¸ÁgÁAvï 

ªÀÄíeÉÆ fÃªï ¸ÉÆªÀiÁåa ªÀréPï UÁvÁ 

ªÀÄíeÉÆ CvÉÆä vÁZÉ xÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ 

gÀZÉÚPï ªÀiÁPÁ HAZï G¨ÁgÁÛ,  

ªÉÊ¨sÀªï vÁZÉÆ ¥ÀæUÀmï eÁvÁ 

2. ¸ÀVî ¸Àæ¶Ö vÀÄPÁ UÁAiÀiÁÛ, ªÀiÁ»ªÀiÁ vÀÄf ªÀtÂðvÁ 

CAvÀæ¼ï ¥ÁvÀ¼ï ¸Àªïð £ÁAªÁqÁÛ, C£ÀAzï ¸ÉÆªÀiÁå vÀÄeÉÆ UÁeÁÛ. 

 

±ÉÆèÃPï: ¸ÀVðA zÀÆvï| ªÀÄíeÁå ¨Á¥ÁZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï| R¼À£Á¸ÁÛ£Á ¥À¼ÉvÁvï| 

 

¨sÁªÁxÁåðAaA ¥ÁæxÀð£ÁA 

eÁªÁ¨ï: ¨Á¥Á DªÉÄÑA ¥ÁæxÀð£ï DAiÀiïÌ. 

DªÀiÁÑ÷å ¨Á¥Á...  
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DgÁzsÀ£ï PÀgï ¨Á¥ÁPï 

DgÁzsÀ£ï PÀgï ¨Á¥ÁPï,  

DgÁzsÀ£ï PÀgï Qæ¸ÁÛPï,  

DgÁzsÀ£ï PÀgï wæKPï zÉªÁPï,  

DgÁzsÀ£ï PÀgï ¥À«vïæ CvÁäöåPï  

ªÉÃ¼ï DAiÀiÁè DgÁzsÀ£ÁZÉÆ,  

D¸Àè¯ÁåPï ¥ÁvÉåAªÉÇÑ,  

DgÁzsÀ£ï PÀgï, ¸ÀvÁ£ï vÀÄA PÀgï,  

CvÁäöå£ï vÀÄA PÀgï, ¨sÀQÛ£ï vÀÄA PÀgï. 

¤vÀ¼ï GzÁÌPï 

¤vÀ¼ï GzÁÌPï d±ÉA KPï ªÉÄgÀÄA vÁ£ÉvÁ 

vÀ±ÉA vÀÄPÁ, ¸ÉÆªÀiÁå, ºÁAªï ¯Á¯ÉvÁA (2) 

vÀÄAZï, ¸ÉÆªÀiÁå, ªÀÄíeÉÆ gÀZÁßgï, ¥ÉÆ¸ÁÚgï (2) 

¸ÀÄÛw vÀÄf SÉ¼ÁÛ ºÁå ªÀÄíeÁå MAoÁgï (2) 

¨sÁAUÁgï, gÀÄ¥ÉA, ªÀeïæ PÁAAiÀiï £ÁPÁ ªÀiÁíPÁ (2) 

¥À«vï vÀÄeÉÆ ªÉÆÃUï ªÀiÁvïæ ¢, ¸ÉÆªÀiÁå, ªÀiÁíPÁ (2) 

JzÁå ªÀíqÁ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï 

JzÁå ªÀíqÁ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï, ¸Á¸ÁÖAUï £ÀªÀiÁ£ï PÀgÀÄAiÀiÁA 

¥ÀÄ«ð¯Áå vÁå gÀÄ¥ÁA §zÁèPï, £ÀªÉÇå jw DzsÁgÁåA 

¸À¯ÉÆé£ï ªÉZÁå C¸ÀÌvï «±ÁéöåAPï, ¨sÁªÁxÁðZÉA §¼ï ¢ªÁåA (2) 

d±ÉA ¨Á¥ÁPï, vÀ±ÉA ¥ÀÄvÁPï, G¯Áè¸ï D¤ ¸ÀÄÛw eÁAªï 

¥À¢é, ªÀÄíAiÀiÁä ¸Á¸ÁÚ ¸Á¸ÁÚPï, JPÁ vÁ¼Áå£ï ºÀjìvÁAªï 

vÀÄPÁ zÉÆUÁAAiÀiÁÑöå ¹àjvÁ£ï, ¸ÀªÀiÁ¸À«Ä £ÁAªÁqÁÛAªï. (2) 

¤ªÀiÁuÉA VÃvï 

gÁPÀuï ¨sÀqÁé÷å ªÀÄíeÁå ¸ÀUÁð ªÀAiÀiÁè÷å DAeÁå 

zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ vÁ¨É£ï ¢¯Á vÀÄeÁå ¸ÁA¨Á¼ïß ªÀígï vÀÄA ªÀiÁíPÁ. 

 zÉªÁ£ï vÀÄPÁ ¨sÉÆÃªï §gÁå ¹àjvÁPï £ÉªÀiÁè dvÀ£ï WÉAªÁÑPï  

 d¯Áä xÁªÀÅ£ï vÀÄA ºÁå QPÉÆð¼ï ¥Á¥ÁåPï  

gÁPÁÛAiÀiï ªÉÄmÁA ªÉÄmÁAPï ªÀwð zÀAiÀiÁ D¤ ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï  

ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï zÁPÀAiÀiÁÛAiÀiï 


